
Az aktív részvétel
már a tevékenység szintjén megjelenik



IFJÚSÁGI RÉSZVÉTELI TEVÉKENYSÉGEK
(KA154)



Ifjúsági részvételi tevékenységek

Helyi, nemzeti vagy nemzetközi, 13-30 éves fiatalok 
által kezdeményezett, 3-24 hónapos projektek a 
fiatalok aktív társadalmi részvételének elősegítésére.

Célja fiatalok és döntéshozók közti párbeszéd 
kialakítása és a fiatalok az európai demokratikus 
életben való részvételének erősítése olyan ügyekben, 
amely fontos számukra és illeszkedik az Erasmus+ 
program prioritásaihoz.

Pályázhat: szervezet, intézmény vagy fiatalok informális 
csoportja. 



Példák megvalósítható tevékenységekre

• személyes vagy online műhelyfoglalkozások, találkozók, 
szemináriumok

• a fiatalok tájékoztatásának, vitájának és tevékeny részvételének 
teret adó (társadalmi) konzultációk

• a fiatalok demokratikus életben való részvételével kapcsolatos 
figyelemfelkeltő kampányok, tájékoztató, kulturális események

• a demokratikus intézmények működésének, a döntéshozók ezen 
intézményekben betöltött szerepének szimulációja

• a fiatalok virtuális/fizikai terekhez történő hozzáférésének 
elősegítése

A projekteken belül fontos megkülönböztetni a
projektmenedzsment tevékenységeket és a részvételi 
tevékenységeket!



Példák lehetséges 
projektmendzsment
tevékenységekre

• a projekt megvalósítását, fenntartását szolgáló, 
folyamatos, rendszeres tevékenységek (pl. 
projektmenedzsment-találkozók)

• online tevékenységek

A projekttevékenységek finanszírozását szolgálja a 
projektmenedzsment-támogatás.



A részvételi tevékenységek lehetséges típusai 

Online tevékenységek: projektmenedzsment-támogatásból

Fizikai jelenléttel megvalósuló tevékenységek:

• Mobilitás
▪ támogatja a projekt célkitűzéseinek elérését
▪ a tevékenység jellege szükségessé teszi, hogy a résztvevők a lakóhelyüktől eltérő 

helyszínre utazzanak
▪ nemzeti (hazai) és nemzetközi is lehet

• Esemény
▪ központi szerepet játszik a projekt célkitűzéseinek elérésében
▪ a megvalósító szervezetek / informális csoportok tagjain kívül a résztvevők 

szélesebb körének (pl. döntéshozók, fiatalok, szakemberek)
▪ kiegészíthető mobilitáshoz kapcsolódó támogatással (ha szükséges)



Költségvetés

projektmenedzsment 500 €/hó

az ifjúságsegítő (coach) igénybevételének 
költségei

74 €/nap (Magyarországon)

esélyegyenlőségi támogatás
ténylegesen felmerülő költségek 

100%-a

rendkívüli támogatás
ténylegesen felmerülő költségek 80%-a 

vagy 100%-a

maximális támogatás: 60 000 €/projekt
bővebb információk: pályázati útmutató



Az események kiegészítő támogatása

100 €/résztvevő
egységköltség alapú

az eseményen részt vevő személyek –
többek között döntéshozók – száma 

alapján, a részt vevő
szervezet(ek)/intézmény(ek)

munkatársait/szakembereit/oktatóit/a 
fiatalok és a facilitátorokat nem számítva

bővebb információk: pályázati útmutató

https://erasmusplusz.hu/erasmus/document/?0=p%C3%A1ly%C3%A1zati%20%C3%BAtmutat%C3%B3&1=2024


A mobilitási tevékenységek
kiegészítő támogatása

utazás egységköltség távolsági sávok alapján

egyéni támogatás
60 €/résztvevő/nap

egységköltség a tartózkodás időtartama alapján

esélyegyenlőségi támogatás
125 €/résztvevő

egységköltség – hozzájárulás

rendkívüli támogatás ténylegesen felmerülő költségek 80%-a vagy 100%-a

bővebb információk: pályázati útmutató

https://erasmusplusz.hu/erasmus/document/?0=p%C3%A1ly%C3%A1zati%20%C3%BAtmutat%C3%B3&1=2024


Demokratikus Ifjúságért Alapítvány: 

Egy hajóban evezünk

- közösségi vitaklubokkal a párbeszédért 

Tevékenységek:

• partnerek (iskolák, közösségi terek és/vagy tanodák) 
és résztvevők toborzása

• képzés tanároknak, ifjúsági szakembereknek,  leendő vitaklub 
vezetőknek

• helyi szintű vitaklubok

• vitanap döntéshozók bevonásával

• utánkövetés, új vitaklubok tervezése

Projekt honlapja: https://i-dia.org/egy-hajoban-evezunk/

https://i-dia.org/egy-hajoban-evezunk/


Az ifjúsági részvételi tevékenységek
és az aktív társadalmi részvétel prioritás kapcsolata

A fiatalok hallathatják a hangjukat és aktívvá válhatnak az alábbi 
területeken…

• hogyan kellene alakítani és végrehajtani az európai ifjúsági 
szakpolitikákat

• civil kezdeményezések és ifjúsági aktivizmus

• elképzelések, ötletek helyi szintű kipróbálása

• a korábbi kezdeményezések utókövetése a sikeres ötletek 
nagyobb léptékű megvalósítása és továbbfejlesztése érdekében



SZOLIDARITÁSI PROJEKTEK
(ESC30)



Szolidaritási projekt

2-12 hónapig tartó hazai tevékenység, amelyet 

fiatalok csoportja tervez és valósít meg.

Cél: pozitív változást generálni a saját 

közösségükben egy olyan ügyben, amely 

fontos számukra és illeszkedik az Európai 

Szolidaritási Testület prioritásaihoz!



A megvalósító fiatalok 
csoportja

• minimum 5 fő 

• 18-30 éves fiatal, akik az Európai 
Szolidaritási Testület regisztrált tagjai és 
ugyanabban az országban rendelkeznek 
hivatalos lakcímmel



Költségvetés

A projektirányítás költségei
630 €/hó

egységköltség a projekt
időtartama alapján

A coaching költségei 
137 €/nap

egységköltség maximum 12 napra

Rendkívüli költségek tényleges költségek 100%-a

bővebb információk: pályázati útmutató

https://szolidaritasitestulet.hu/esc_dokumentumtar?2=&3=P%C3%A1ly%C3%A1zatbeny%C3%BAjt%C3%A1s&0=p%C3%A1ly%C3%A1zati%20%C3%BAtmutat%C3%B3&1=2024


Projektpélda
Lélektér Alapítvány: 
Projekt: 82nullanulla

Projekt célja: 

fiataloknak szóló hírportál létrehozása

Projekt honlap: https://82nullanulla.hu/

https://82nullanulla.hu/


Kérdések



Ifjúsági csere
(KA152)



Mi az ifjúsági csere?

• Legalább két különböző országból érkező 
13-30 éves fiatalok

• 5-21 napon át, 

• facilitátori segítséggel, 

• egy nemformális módszerekre épülő                                                                                   
programot valósítanak meg közösen                                                                                       
egy őket érdeklő témában, amelyhez                                                                                      
az európai ifjúsági célokból merítenek 
inspirációt.

https://europa.eu/youth/strategy_hu


Szereplők

• Pályázó: 

o szervezet, intézmény, fiatalok informális csoportja

o székhelye uniós tagállamban/programhoz társult harmadik 
országban

• Partner(ek): 

o legalább 1 (szervezet, intézmény, fiatalok informális 
csoportja)

o székhelye a pályázótól eltérő uniós tagállamban vagy a 
programhoz társult harmadik országban vagy az Unióval 
szomszédos, programhoz nem társult harmadik országban

• Résztvevők: 13-30 éves, min. 16 max. 60 fő, min. 4+1 fő/ország

• További résztvevők (18+): csoportvezető, facilitátor, kísérő személy

Ugyanabban
a beadási körben 
maximum 5 beadott 
pályázatban 
szerepelhet egy 
szervezet/informális 
csoport 
(partner vagy pályázó).



Célok

• a kultúrák közötti párbeszéd és tanulás 
elősegítése;

• a fiatalok készségeinek fejlesztése és 
szemléletének formálása;

• az európai értékek megerősítése;

• az előítéletek és a sztereotípiák felszámolása;

• tudatosságnövelés a társadalmilag releváns 
témákban, ezáltal az aktív társadalmi 
szerepvállalás és részvétel fokozása. 



Tevékenységek

Támogathatók: előkészítő látogatás, 
műhelyfoglalkozások, gyakorlatok, viták, 
szerepjátékok, szimulációk, szabadtéri 
tevékenységek stb. (a teljesség igénye nélkül)

NEM támogathatók: tudományos célú 
tanulmányutak; profitszerzésre irányuló 
cseretevékenységek; turizmusnak minősíthető 
cseretevékenységek; fesztiválok; nyaralás; 
előadói körutak, alapszabály által előírt ülések, 
valamint felnőttek által fiatalok számára 
biztosított képzések. 



Költségvetés

Egységköltségek pályázati útmutatóban meghatározott ráták alapján

Utazási támogatás távolsági sávok alapján (normál vagy környezetkímélő)

Szervezési támogatás 125€/résztvevő (kivéve csoportvezető, facilitátor, kísérő)

Egyéni támogatás Megvalósítás helyszíne szerinti egységköltség 60€/résztvevő/nap

Esélyegyenlőségi támogatás Szervezeti támogatás: 125€/résztvevő

Előkészítő látogatás összes 
költségére 

680 €/résztvevő/előkészítő látogatás (kivéve a fogadó 
szervezet/intézmény résztvevőit)

bővebb információk: pályázati útmutató

https://erasmusplusz.hu/erasmus/document/?0=p%C3%A1ly%C3%A1zati%20%C3%BAtmutat%C3%B3&1=2024


Költségvetés

Tényleges költségek elszámolható költségek 100%-a, indokolni szükséges az űrlapban

Esélyegyenlőségi támogatás 
(résztvevők számára)

Minden kevesebb lehetőséggel rendelkező résztvevő számára 
igényelhető
Utazással és tartózkodással kapcsolatos költségek, ha az „utazás” és 
„egyéni támogatás” kategóriákban számukra nem igényeltek 
támogatást

Rendkívüli támogatás Vízumköltségek és vízummal kapcsolatos költségek, tartózkodási 
engedélyek, védőoltások, orvosi igazolások. (100%)
A résztvevők magas utazási költségei (80 %)

bővebb információk: pályázati útmutató

https://erasmusplusz.hu/erasmus/document/?0=p%C3%A1ly%C3%A1zati%20%C3%BAtmutat%C3%B3&1=2024


Példa

Euroactive NGO Alapítvány

Heritage Journey for Youth

Projektismertető – Alapítvány oldala, EPRP

Eredmények - Heritage Journey for Youth Museum

https://euroactivehungary.org/heritage-journey/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2021-2-HU01-KA152-YOU-000039423
https://sites.google.com/view/heritage-journey-for-youth/home?fbclid=IwAR27ypT02DRU16llzwG1TKGPj67i1pDhtv92gVro-bT098FUn309Q94kwAo&pli=1


Az ifjúsági cserék és az aktív 
társadalmi részvétel kapcsolata

• fiatalok aktív bevonása a 
projekttevékenységek megtervezésébe és 
végrehajtásába

• az ifjúsági csere témája 

• a prioritást célzó, meglévő nemzeti, 
nemzetközi vagy (egyéb) uniós 
kezdeményezésekkel és platformokkal 
való kapcsolatok és az azokban való 
részvétel



Önkéntesség
(ESC50 ÉS ESC51)



Egyéni önkéntesség

18-30 éves fiatal felnőtteknek nyújt lehetőséget ahhoz, 
hogy hozzájáruljanak a szolidaritási tevékenységeket 
végző szervezetek mindennapi munkájához heti 30-38 
órában.

• Rövid távú: 2-8 hét.

• Hosszú távú: 2 hét-12 hónap.

• Határokon átnyúló tevékenységek: olyan tevékenységek, 
amelyekre a résztvevő lakóhelye szerinti országtól eltérő 
országban kerül sor. 

• Belföldi tevékenységek: olyan tevékenységek, amelyekre a 
résztvevő lakóhelye szerinti országban kerül sor. Cél: a 
kevesebb lehetőséggel rendelkező fiatalok részvételének 
ösztönzése. 



Útilapu Nemzetközi 
Építőtábor Egyesület 

Community Builders Vol.2 

Tevékenység: 
Open Doors közösség működtetése, 
programok, aktivitások szervezése 
kevesebb lehetőséggel rendelkező 
és bevándorló fiataloknak a Miradoor
közösségi térben.

Egy példa:
egyéni 

önkéntesség

2 önkéntes | 1 év



Csoportos önkéntesség

A legalább két különböző országból 
érkező résztvevők (min. 5 fő) egy 2-8  
hetes időszak során közösen önkéntes 
tevékenységet végeznek heti 30-38 
órában.

Ennek a tevékenységtípusnak a kiemelt 
célja, hogy kevesebb lehetőséggel 
rendelkező fiatalokat vonjon be az 
Európai Szolidaritási Testületbe.



Organix Fesztivál megszervezésében, 
lebonyolításában segédkeztek

Játszoda Egyesület

A projekt fókusza a fenntartható 
építészet, és az önkéntesek 
ökotudatos életmódjának elősegítése

14 résztvevő, 6 ország, 59 nap

Egy példa:
csoportos 

önkéntesség



Egyéni önkéntes tevékenység Csoportos önkéntes tevékenység

időintervallum
2 hét -12 hónap 14 -59 nap

partnerség

A határokon átnyúló tevékenységek esetén legalább két (egy 
fogadó és egy támogató) szervezet részvétele szükséges.
Belföldi tevékenységek esetében legalább egy fogadó szervezet 
szükséges. 

Legalább egy – fogadó vagy támogató –
szervezet szükséges.

résztvevők

18 -30 éves fiatalok, akik lakóhellyel/lakcímmel rendelkeznek 
valamely uniós tagállamban vagy valamely, a programhoz társult 
vagy a programhoz nem társult harmadik országban, és regisztráltak 
az Európai Szolidaritási Testület portálján.

Min. 5 fős önkéntes csoportok, amelyet 18-
30 éves fiatalok alkotnak, legalább két 
különböző országból.
A résztvevők legalább negyedének külföldről
kell érkeznie.

tevékenység jellege

a projekt során a résztvevő(k) hozzájárul(nak) a szolidaritási 
tevékenységeket végző szervezet mindennapi munkájához azon 
közösségek javára, amelyeken belül a tevékenységeket végrehajtják

a projektfeladatokat – amelyek mind az 
egyének, mind a közösség számára értékesek 
- rövid időtartam során és csapatban hajtják 
végre

*uniós tagállamban vagy valamely, a programhoz társult harmadik országban



A MINŐSÉGI TANÚSÍTVÁNY MINT ELŐFELTÉTEL



Az egyéni vagy csoportos önkéntes 
tevékenységekben való részvétel előfeltétele…

…a minőségi tanúsítvány:

• megszerzése révén bizonyítja a 
szervezet, hogy képes és kész magas 
színvonalú szolidaritási 
tevékenységeket végezni a Testület 
elveivel, célkitűzéseivel és minőségi 
előírásaival összhangban;

• a programidőszak (2021-2027) teljes 
időtartamára érvényes.



A minőségi tanúsítvány típusai

Fogadó szerep Támogató szerep

a Szolidaritási Testület résztvevőinek fogadásával 
kapcsolatos tevékenységek teljes körét magában 

foglalja.

önkéntesküldés: a résztvevők támogatása, felkészítése 
és/vagy képzése az önkéntes tevékenységet 

megelőzően; közvetítés a résztvevők és a fogadó 
szervezetek között; a résztvevők támogatása 

(reintegrálása), amikor hazatérnek a tevékenység után

Vezető szervezet

azon szervezeteknek, amelyek támogatást kívánnak igényelni önkéntes projektek megvalósításához, valamint 
ilyen projekteket szeretnének koordinálni, vezető szerepre vonatkozó minőségi tanúsítványt kell szerezniük. 

Azon szervezetek, amelyek nem rendelkeznek vezető szerepre vonatkozó minőségi tanúsítvánnyal, partnerként 
vehetnek részt a projektekben. 



Hasznos linkek:
Az önkéntességről
Miért érdemes önkéntest fogadni?
A pályázatbenyújtás menete

Minőségi tanúsítvány 
kérelmek benyújtása 

folyamatosan lehetséges 
október 31-ig.

Támogatási kérelem 
benyújtási határidő:

2024. február 20.
(a 2024. június 1. és december 31. 

között kezdődő projektekre)

https://szolidaritasitestulet.hu/szervezeteknek-az-onkentessegrol
https://www.youtube.com/watch?v=pm3JNzeNe_k&t=67s
https://szolidaritasitestulet.hu/palyazatok-benyujtasa-onkentes-projektek-megvalositasahoz




utazási támogatás
egységköltségek alapján történő hozzájárulás 

(környezetkímélő utazás esetén magasabb 
egységköltség)

irányítási költségek 
önkéntescsapat esetében 125 EUR/résztvevő 
egyéni önkéntes tevékenység esetében 238 

EUR/résztvevő 

szervezési támogatás 24 euró/nap/résztvevő (Magyarországon)

integrációs támogatás
egységköltségek alapján történő hozzájárulás 

8 euró/nap/résztvevő (Magyarországon)

zsebpénz
egységköltségek alapján történő hozzájárulás 

7 euró/nap/résztvevő (Magyarországon)

előkészítő látogatás
egységköltségek alapján történő hozzájárulás 

609 EUR/résztvevő/előkészítő látogatás

rendkívüli költségek tényleges költségek 

bővebb információk: pályázati útmutató

https://szolidaritasitestulet.hu/esc_dokumentumtar?2=&3=P%C3%A1ly%C3%A1zatbeny%C3%BAjt%C3%A1s&0=p%C3%A1ly%C3%A1zati%20%C3%BAtmutat%C3%B3&1=2024


• Mentorálás és megerősített mentorálás

• Önkéntes találkozók – a nemzeti iroda 
szervezi az önkénteseknek

• Nyelvi támogatás
• Online Language Support (OLS) mint 

elsődleges nyelvi támogatás

• Biztosítás

• General Online Training

További információk: megvalósítás és beszámolás

https://docs.google.com/document/d/1AwoM81PkfySWkzAqLHTc1IBaggtZW5XK/edit
https://szolidaritasitestulet.hu/onkentes-projekt-megvalositasa-es-beszamolas


Önkéntesség és az aktív 
részvétel kapcsolata

• Egy fiatal egy közösségnek segít aktívan, 

aktív tagjává válik.

• Miniprojekteket kezdeményezhet a saját 

„szívügye” alapján. >> 

Kezdeményezőkészsége nő.



Kérdések
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