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Aktív társadalmi részvétel, 
mint cél

A programok támogatják a fiatalok demokratikus 
folyamatokban való részvételét és polgári 
szerepvállalását. 

A programok célja: 

• bevonni és képessé tenni a fiatalokat az aktív társadalmi 
részvételre

• foglalkozni azokkal az európai léptékű tendenciákkal, 
hogy a fiatalok csak korlátozottan vesznek részt a 
demokratikus folyamatokban, valamint hogy kevéssé 
ismerik azokat az európai ügyeket, amelyek hatással 
vannak minden európai polgár életére 



EURÓPAI SZOLIDARITÁSI TESTÜLET



Szolidaritási projekt

2-12 hónapig tartó hazai tevékenység, amelyet 

fiatalok csoportja tervez és valósít meg.

Cél: pozitív változást generálni a saját 

közösségükben, egy olyan ügyben, amely fontos 

számukra és illeszkedik az Európai Szolidaritási 

Testület prioritásaihoz:

• Társadalmi befogadás és sokszínűség

• Fenntarthatóság

• Digitalizáció

• Aktív társadalmi részvétel 



Szolidaritási projekt

A megvalósító fiatalok csoportja:

• minimum 5 fő 

• 18-30 éves fiatal, akik az Európai 
Szolidaritási Testület regisztrált tagjai és 
ugyanabban az országban rendelkeznek 
hivatalos lakcímmel



Egy példa

Autifil csoport (YouTube csatorna)

https://www.youtube.com/channel/UCCs7oLTudTfBa_T4eQJtjhw/videos


Költségvetés

A projektirányítás költségei
595 euró/hó

egységköltség a projekt
időtartama alapján

a projekt irányításával és 
végrehajtásával kapcsolatos költségek

A coaching költségei 
74 euró/nap

egységköltség maximum 12 napra

a segítő (coach) költségeinek 
fedezésére szolgáló pénzügyi 

támogatás

Rendkívüli költségek tényleges költségek 100%-a

a kevesebb lehetőséggel rendelkező 
fiatalok megvalósítóként vagy 

célcsoportként való bevonásához 
szükséges költségek
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1.

2.

3.

4.

5.

Tervezés

Tájékozódás

Regisztráció
A megvalósító csoport minden tagjának regisztrációval (PRN számmal) kell rendelkeznie az 
Európai Szolidaritási Testület Portálján .
Befogadó szervezet szükséges abban az esetben, ha fiatalok informális csoportja a pályázó. 

Pályázás

Szerződéskötés 
ennek időszakát is érdemes belekalkulálni a tevékenység tervezésébe > a pályázat 
beadásától számítva kb. 4 hónap a szerződés aláírása
a szerződés aláírása után kerül átutalásra a támogatási összeg 80 %-a

Megvalósítás
A támogatás két összegben történik kiutalásra: 80 % a szerződés aláírása után, a 
fennmaradó összeg a beszámoló elfogadása után .
Fontos a Beneficiary Modul (projekt nyomonkövetése és beszámolás) felületen aktualizálni 
mindig az információkat!

Beszámolás
A projekt végét követően a megvalósító fiataloknak egy online kérdőívet is ki kell 
tölteniük, amely a projekt záró beszámolójának a része.

6.

7.

https://szolidaritasitestulet.hu/esc_dokumentumtar?2=&3=P%C3%A1ly%C3%A1zatbeny%C3%BAjt%C3%A1s&0=p%C3%A1ly%C3%A1zati%20%C3%BAtmutat%C3%B3
https://szolidaritasitestulet.hu/hogyan-palyazhattok-szolidaritasi-projektre
https://youth.europa.eu/solidarity_hu
https://szolidaritasitestulet.hu/hogyan-palyazhattok-szolidaritasi-projektre
https://szolidaritasitestulet.hu/szolidaritasi-projektek-megvalositasa-es-beszamolas
https://szolidaritasitestulet.hu/szolidaritasi-projektek-megvalositasa-es-beszamolas
https://szolidaritasitestulet.hu/szolidaritasi-projektek-megvalositasa-es-beszamolas


Ötletből változás –
workshop szolidaritási projekt ötletek elindításához

Rendszeresen megvalósuló kétnapos
workshop azoknak, akik coach-ként

fiatalok csoportjait támogatnák
vagy már támogatják szolidaritási

projekt megvalósításában.

Így segítsd a fiatalokat! 
- ESC coach workshop és coach adatbázis 

„Rendelhető” egynapos workshop, amely során az európai 
uniós támogatásokkal foglalkozó Tempus Közalapítvány 

munkatársai nemformális módszerekkel segítik a fiatalokat 
ötleteik pontosabb megfogalmazásában, a megvalósítás 

elindításában és a támogatási lehetőségként 
szolgáló szolidaritási projektek keretrendszerének 

megismerésében.

A workshopot előre egyeztetett helyszínen és időpontban 
tartjuk meg azoknak a fiataloknak, akik szívesen 

valósítanának meg közösségjavító kezdeményezéseket.

Hazai támogató tevékenységek – szolidaritási projektek:

https://eu-ifjusag.hu/otletbol-valtozas-workshop
https://eu-ifjusag.hu/eu-ifjusag_szakmai_tamogatas_coach_adatbazis


Hasznos linkek

• A szolidaritási projektekről
• Hogyan pályázhattok 

szolidaritási projektre? leírás
• A részvételről mint gyakorlatról

Pályázatbenyújtás
2023. október 4. 

déli 12:00 óra

(a 2024. január 1. és május 31. 

között kezdődő projektekre)

https://szolidaritasitestulet.hu/szervezeteknek-a-szolidaritasi-projektekrol
https://szolidaritasitestulet.hu/hogyan-palyazhattok-szolidaritasi-projektre
https://szolidaritasitestulet.hu/hogyan-palyazhattok-szolidaritasi-projektre
https://participationpool.eu/




ERASMUS+



Ifjúsági részvételi tevékenységek
Helyi, nemzeti vagy nemzetközi, fiatalok által 
kezdeményezett, 3-24 hónapos projektek a fiatalok 
aktív társadalmi részvételének elősegítésére.

Célja fiatalok és döntéshozók közti párbeszéd 
kialakítása és a fiatalok az európai demokratikus 
életben való részvételének erősítése olyan ügyekben, 
amely fontos számukra és illeszkedik az Erasmus+ 
program prioritásaihoz:

Fenntarthatóság, 
környezetvédelem

Digitális átállás, 
digitalizáció

Társadalmi befogadás 
és sokszínűség

Aktív társadalmi 
részvétel



Ifjúsági részvételi tevékenységek

További fontos szempontok a tervezéshez:

Közösségépítés –  az eredmények és a projekt 
során kialakított közösségek, folyamatok fenntarthatósága

Uniós ifjúsági párbeszéd – illeszkedés az európai ifjúsági célokhoz

Erasmus ifjúsági minőségbiztosítási szabályok – 
projektmegvalósítás ifjúsági területen

https://europa.eu/youth/strategy/euyouthdialogue_hu
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/documents/erasmus-quality-standards-mobility-projects-youth_en


Ifjúsági részvételi tevékenységek

Résztvevők köre:

13-30 éves fiatalok a részt vevő szervezetek országaiból, 
illetve a projekt témájában releváns döntéshozók, szakértők

Támogatás:

• projektmenedzsment: 500 EUR/hónap

• fiatalok informális csoportja számára coach támogatása

• a projekt keretében megvalósuló fizikai eseményekre 
biztosított kiegészítő támogatás



A fiatalok hallathatják a hangjukat és 
aktívvá válhatnak az alábbi területeken…

- hogyan kellene alakítani és végrehajtani az európai ifjúsági 
szakpolitikákat

- civil kezdeményezések és ifjúsági aktivizmus

- elképzelések, ötletek helyi szintű kipróbálása

- a korábbi kezdeményezések utókövetése a sikeres ötletek 
nagyobb léptékű megvalósítása és továbbfejlesztése érdekében



Demokratikus Ifjúságért Alapítvány: 
Egy hajóban evezünk - közösségi 
vitaklubokkal a párbeszédért 

Cél: attitűdváltozás és az aktív állampolgárság 
megerősítése, ezen belül:

• a fiatalok helyzetbe hozása, helyi szerepvállalásuk 
támogatása, közösségépítés

• érdemi és téttel bíró párbeszéd döntéshozókkal

• fiatalok kompetenciafejlesztése, szociális 
készségfejlesztés

• döntéshozók szemléletformálása

Résztvevők:

• iskolában, egyetemen tanuló, közösségi 
tereket/tanodákat látogató, 13-30 éves fővárosi/vidéki 
fiatalok és a velük foglalkozók (440 fő)

• a fiatalok által kiválasztott döntéshozók (kb. 30 fő) 

Egy 
példa



Példák megvalósítható tevékenységekre

• személyes vagy online műhelyfoglalkozások / találkozók, 
szemináriumok

• a fiatalok tájékoztatásának, vitájának és tevékeny részvételének 
teret adó (társadalmi) konzultációk

• a fiatalok demokratikus életben való részvételével kapcsolatos 
figyelemfelkeltő kampányok, tájékoztató / kulturális események

• a demokratikus intézmények működésének, a döntéshozók ezen 
intézményekben betöltött szerepének szimulációja

• a fiatalok virtuális / fizikai terekhez történő hozzáférésének 
elősegítése

A projekteken belül fontos megkülönböztetni a 
projektmenedzsment tevékenységeket és a részvételi 
tevékenységeket!



Példák lehetséges 
projektmendzsment 
tevékenységekre

• a projekt megvalósítását, fenntartását szolgáló, 
folyamatos, rendszeres tevékenységek (pl. 
projektmenedzsment-találkozók)

• online tevékenységek

A projekttevékenységek finanszírozását szolgálja a 
projektmenedzsment-támogatás.



Költségvetés

projektmenedzsment 500 euró/hó

egységköltség időtartam alapján 
kalkulálva (a projekttevékenységek és 

projektfolyamat finanszírozására)

az ifjúságsegítő (coach) 
igénybevételének költségei

74 euró/nap (Magyarországon)

egységköltség
maximum 12 nap

fiatalok informális csoportja számára 
coach támogatása

esélyegyenlőségi támogatás
ténylegesen felmerülő költségek 

100%-a

kevesebb lehetőséggel rendelkező 
résztvevőkhöz, valamint a kísérőkhöz, 

döntéshozókhoz és facilitátorokhoz 
közvetlenül kapcsolódó járulékos 

költségek 

rendkívüli támogatás
ténylegesen felmerülő költségek 80%-a 

vagy 100%-a

vízummal kapcsolatos költségek, 
tartózkodási engedélyek, védőoltások, 

orvosi igazolások, 
a résztvevők magas utazási költségei



Támogatható 
részvételi tevékenységek

Nemformális tanulási tevékenységek, 
amelyek a fiatalok aktív részvételére 
összpontosítanak!

A támogatott tevékenységeknek segíteniük kell a fiatalokat
a személyes, társadalmi, polgári és digitális kompetenciáik 
megerősítésében és az aktív európai polgári lét kialakításában.

A részvételi tevékenységeknek minden esetben támogatniuk kell a 
teljes projekt céljainak elérését és a projektmenedzsment-
költségekből finanszírozott tevékenységeket.



A részvételi tevékenységek lehetséges típusai 

Online tevékenységek: projektmenedzsment-támogatásból

Fizikai jelenléttel megvalósuló tevékenységek:

• Mobilitás
▪ támogatja a projekt célkitűzéseinek elérését
▪ a tevékenység jellege szükségessé teszi, hogy a résztvevők a lakóhelyüktől eltérő 

helyszínre utazzanak
▪ nemzeti (hazai) és nemzetközi is lehet

• Esemény
▪ központi szerepet játszik a projekt célkitűzéseinek elérésében
▪ a megvalósító szervezetek / informális csoportok tagjain kívül a résztvevők 

szélesebb körének (pl. döntéshozók, fiatalok, szakemberek)
▪ kiegészíthető mobilitáshoz kapcsolódó támogatással (ha szükséges)



Az események kiegészítő támogatása

100 euró/résztvevő
egységköltség alapú

az eseményen részt vevő személyek – 
többek között döntéshozók – száma 

alapján, a facilitátorokat nem számítva



A mobilitási tevékenységek
kiegészítő támogatása

utazás egységköltség távolsági sávok alapján
a kiindulás helyétől a tevékenység helyszínéig történő 

utazásra, illetve a visszaútra fizetett

egyéni támogatás
33 euró/résztvevő/nap

egységköltség a tartózkodás időtartama 
alapján

a résztvevőnkénti tartózkodás időtartama alapján (például 
szállás, ellátás, helyi közlekedés…stb. finanszírozására

esélyegyenlőségi támogatás
100 euró/résztvevő

egységköltség – hozzájárulás

a kevesebb lehetőséggel rendelkező résztvevők számára 
szervezett mobilitási tevékenységekhez kapcsolódó 

költségek

rendkívüli támogatás a ténylegesen felmerülő költségek 80%-a a résztvevők magas utazási költségei



Demokratikus Ifjúságért Alapítvány: 

Egy hajóban evezünk

 - közösségi vitaklubokkal a párbeszédért 

Tevékenységek:

• partnerek (iskolák, közösségi terek és/vagy tanodák) 
és résztvevők toborzása

• képzés tanároknak, ifjúsági szakembereknek,  leendő vitaklub 
vezetőknek

• helyi szintű vitaklubok

• vitanap döntéshozók bevonásával

• utánkövetés, új vitaklubok tervezése



Tervezés: pályázati útmutató Setting up a 
project rész

Tájékozódás és kidolgozás: 
• a Bizottság által már megnyitott űrlap üresen is 

letölthető pdf-formátumban
• E+ Vitamin rendezvény

Regisztráció: 
• MINDEN részt vevő szervezet/informális csoport 

pályázás előtt regisztrál (ORS)
• Befogadó szervezet szükséges abban az esetben, 

ha fiatalok informális csoportja a pályázó. 

1.

2.

3.
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https://erasmusplusz.hu/erasmus/document/?0=Erasmus+%20p%C3%A1ly%C3%A1zati%20%C3%BAtmutat%C3%B3
https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/home/
https://tka.hu/rendezveny/17410/e-vitamin-2023-online-felkeszito-az-erasmus-ifjusag-palyazattipusairol
https://erasmusplusz.hu/a-palyazat-benyujtasa


Pályázás
Pályázatbenyújtáskor kötelező mellékletek:
• a törvényes képviselő nyilatkozata (DOH)
• havi programterv a projekt során tervezett offline és online ifjúsági 

részvételi tevékenységekre vonatkozóan
• programterv a projekt során tervezett minden egyes mobilitási 

tevékenységhez és eseményhez kapcsolódóan

Szerződéskötés
• ennek időszakát is érdemes belekalkulálni a tevékenység tervezésébe 

> a pályázat beadásától számítva körülbelül 4 hónap a szerződés 
aláírása

• a szerződés aláírása után kerül átutalásra a támogatási összeg 80 %-a

Megvalósítás
• A támogatás utalása két összegben: 80 % a szerződés aláírása után, a 

fennmaradó összeg a beszámoló elfogadása után.
• Fontos a Beneficiary Modul (projekt nyomonkövetése és beszámolás) 

felületen rendszeresen aktualizálni az információkat!

Beszámolás
• A mobilitásokban részt vevőknek egy online kérdőívet is ki kell 

tölteniük, amely a projekt záróbeszámolójának része.

5.

6.

7.
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4.

https://erasmusplusz.hu/a-palyazat-benyujtasa
https://erasmusplusz.hu/megvalositas-es-beszamolas
https://erasmusplusz.hu/megvalositas-es-beszamolas
https://erasmusplusz.hu/megvalositas-es-beszamolas


Hazai támogató tevékenységek – részvételi 
tevékenységek

• Együtt a fiatalokkal! Tanuló közösség a helyi ifjúsági részvételért
• Eseménysorozatunk célja, hogy önkormányzatok ifjúságügyért felelős 

munkatársainak, döntéshozóknak, települési ifjúsági szakembereknek és a helyi 
fiataloknak támogatást nyújtsunk a fiatalok aktív részvételének erősítéséhez.

• How are municipalities involving youth in their decision making?

• Training Course "Dive into Youth Participation„

• Municipalities4Democracy - Local youth policy and youth voice

• VR Youth Tube - Transnational Youth Advocacy

→ Jelentkezési határidők: 2023. szeptember!

• Nemzetközi együttműködések 

https://eu-ifjusag.hu/nemzetkozi_esemenyek/how_are_municipalities_involving_youth_in_their_decision_making-2023-10-15
https://eu-ifjusag.hu/nemzetkozi_esemenyek/training_course_34dive_into_youth_participation34-2023-10-23
https://eu-ifjusag.hu/nemzetkozi_esemenyek/municipalities4democracy_-_local_youth_policy_and_youth_voice-2023-11-27
https://eu-ifjusag.hu/nemzetkozi_esemenyek/vr_youth_tube-_transnational_youth_advocacy-2024-01-25
https://eu-ifjusag.hu/aktiv_tarsadalmi_reszvetel


Hasznos linkek

A részvételi tevékenységekről
A részvételről mint gyakorlatról

Pályázatbenyújtás
2023. október 4. 

déli 12:00 óra

(a 2024. január 1. és május 31. 

között kezdődő projektekre)

https://erasmusplusz.hu/erasmus_palyazattipusok_az_ifjusagi_teruleten/ifjusagi-reszveteli-tevekenysegek-ka154-you
https://participationpool.eu/


Két pályázattípus megkülönböztetése:
Szolidaritási projekt Részvételi tevékenységek

időintervallum 2-12 hónap 3–24 hónap

földrajzi kiterjedtség
hazai (nemzeti) 

A projektet a pályázó országában kell 
végrehajtani. 

nemzetközi vagy hazai (nemzeti)
A tevékenységeknek egy vagy több 
részt vevő szervezet országában kell 

zajlaniuk. 

partnerség
nincs partnerség

fiatalokból álló csoport valósítja meg a 
projektet

nemzeti ifjúsági részvételi projektek: 
legalább egy részt vevő 

szervezet/intézmény
transznacionális ifjúsági részvételi 
projektek: legalább két, különböző 

országban székhellyel rendelkező részt 
vevő szervezet/intézmény

költségvetési kategóriák
projektmenedzsment

coach díjazása
rendkívüli támogatás

projektmenedzsment és részvételi 
tevékenységek
coach díjazása

esélyegyenlőségi támogatás és 
rendkívüli költségek



Fontos hasonlóságok:
európai hozzáadott érték

A projekt célkitűzéseinek világosan kell kapcsolódnia az 
Európai Szolidaritási Testület vagy az Erasmus+ célkitűzéseihez, 

elveihez és prioritásaihoz:

Fenntarthatóság, 
környezetvédelem

Digitális átállás, 
digitalizáció

Társadalmi befogadás 
és sokszínűség

AKTÍV TÁRSADALMI 
RÉSZVÉTEL



Fontos hasonlóság: 
fiatalok a középpontban

A fiatalok kezdeményezik és 

valósítják meg ezeket

a projekteket egy számukra

fontos, őket érintő témában.



Fontos hasonlóság: 
megvalósítható
tevékenységek

Sokféle formát ölthetnek a projekt 

témája és célkitűzése mentén



Fontos hasonlóság: 
nemformális tanulás

A megvalósító fiatalok esetében fontos a tanulási 
folyamat tudatos nyomonkövetése.

Ehhez igénybe vehető külsős szakember is: 
coach, aki tapasztalattal rendelkezik az ifjúsági 
munka terén, végigkíséri a fiatalok csoportját és 
támogatja részvételüket a projekt különböző 
szakaszaiban. 

Coach díjazása: 74 euró/nap (maximum 12 nap)

www.youthpass.eu

https://www.youthpass.eu/en/


Köszönjük a figyelmet!
Kapcsolat:

palyazatok_ifjusag@tpf.hu | erasmusplusz.hu 

esc@tpf.hu |szolidaritasitestulet.hu

Erasmus+ ifjúság és ESC pályázók Facebook csoport

mailto:palyazatok_ifjusag@tpf.hu
mailto:esc@tpf.hu
https://www.facebook.com/groups/ifjusagipalyazok
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