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4.5 A LELKI EGESZSEGUEDELEM A KULGS A ZOKKENOMENTES
MINDENNAPOKHOZ"

KEZDETEK §» SZUKSEGLET

v Intézményeinkben sok a magatartasi €s beilleszkedési
zavaros, szorongo, hatranyos helyzetii gyermek, szamukra
a lelki egészsegvédelem a kulcs a zokkendmentes
mindennapokhoz.

v Meévéltozott 1étszam,szociokulturalis korilmények-
yermekek megtartasa korszerli programma
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EU oktatasi program Socrates - Veronika zeneprojekt

* Comenius Tobboldalu Iskolai egytittmukodések

v KEZENFOGVA EGYUTT /2010

v EMAIL 72013
* Erasmus+ stratégiai partnerségek

Hatartalan Egészségnevelés
Lehet&ségei Program (HELP)

’ ,"f"d?l“.f;l * Ujabb sziikséglet :

egymasra épiilé proj kt redméye ek beépitése

j6 gyakorlatol nnov ativ modszertani
nsmere tek dtadasa

.+ LELKI EGESZSEGUEDELEM o
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@ Erasmus+

MOT IVACIO

v’ A gyermekek legteljesebb egészségi potencidjanak elérése

v’ Egészségtudatos magatartas kialakitasa
v’ Természeti kornyezet értékeinek tisztelete, védelme
v Harmonikus személyiségfejlesztés (tolerancia, elfogadas kialakitasa)
v Miivészeti elemek 6vodai tevékenységekbe épitése
v’ Hatranykompenzacid/Tehetséggondozas/Esélyegyenldség
v’ Pedagogus kompetencidk bovitése
v Nemzetk6zi gyakorlat megszerzése
v' Sziilékkel valo megvalositas

v" Fenntarthatosag

\/

Jatékos egészségtejleszto program osszeallitasa
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HAT ART ALAN EGESZSEGNEVELES LEHET OSEGEI PROGRAM
(2016/2018)
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HELP el Frasmus +
MOD_SZERTAM KEZIKONYV

Kornyezettudatossag Egeszsegtejlesztes
Lelki egészségvédelem MEGVALOSITAS
-
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MODSZERT ANl OTLETEK/PROJEKT TERVEK GYUJTEMENY



HELP

v Médszertani SEGEDANYAG
v Kozvetett célcsoport: 3-7 éves gyermekek-
kiterjeszthett/alkalmazhato kisiskolaskorban
v KOMPLEX EGESZSEGFEJLESZTO PROGRAM
alkalmas a mindennapi ¢€let szervezéséhez, modszertani
otletekkel, j0 gyakorlatokkal segiti az ismeretek nyajtasat, az
egyes temak feldolgozasat.

v' A kézikonyv témakhoz kapcsolodo TERVEZETEKET/havi
bontasban-, kész OTLETEKET, kidolgozott
PROJEKTTERVEKET tartalmaz, kész
FORGATOKONYVEK talalhatéak meg benne rendezvények
lebonyolitasahoz/oklevél-, meghivo-, plakat mintak
v'Projektmodszert alkalmaz

HELFP




Jatékos kornyezetiink- Varosi Kavalkad

Cél: A kornyezettudatos vérosi életmod megismerése- lakohelyiink tarsadalmi értékeinek felfedezése- Biztonsagos kozlekedés
elsajatitisa- A kozlekedési eszkozok felismerése, megismerése- A kornyezettudatos vérosi életvitel alakitisa- Hulladékok
keletkezésének megelGzése- szelektiv hulladékgyiijtés szabalyainak megismerése

Feladat: Varosi sétak szervezésével lakohelyiink megismertetése, tarsadalmi- és kulturalis értékeinek bemutatisa (képek,
kisfilm, sétak) A szelektiv hulladékgytijtéssel kapcsolatos ismeretek kozvetitése, Gjrahasznositas gyakorlatban val6 megvaldsitasa-
Kozlekedési eszkdzok bemutatasa, baleset megelGzéssel kapesolatos ismeretek nytjtasa

Varosunk, mint életteriink- Lakokornyezetiink tarsadalmi és természeti kornyezete, kozlekedése, hulladékkezelése- Elményjaték:
Varosmodell épités

Oktéber

|

03-t0l-07-ig 10-t6l-14-ig

— Vérosunkkal val6 ismerkedés. — Jatszosz6nyegen val varosépités elGkészitése: Korhaz,

— Beszélgetés, fotok, képeslapok nézegetése, album Mentdallomas, Rendérség, Tiizoltosag, Arkad, néhany nevezetes épiilet
készitése. barkacsolasa

— Vérosi sétak soran ismerkedés a természeti és — Vérosi és falun hallhat6 kiilonb6z6 hangok megkiilonboztetése
tarsadalmi kornyezetiinkkel, 6vodank kérnyékével, jatékosan.

véarosunk néhany nevezetes épiiletével, létesitményével,

csomdpontjaval.

El6z6 projekt eredményeinek fenntartasa
Z6ld Program: Kézmosas vilagnapja (14)

,Fussunk egyiitt”— El6z6 projekt eredményeinek
fenntartésa/Zo6ld Program csaladi sportnap (06)

17-t61-21-ig 17-t61-21-ig
— Varosunk kozlekedése. — Kornyezettudatos varosi életmé6d bemutatasa
Kozlekedési lehetGségek Pécsen, annak szabalyai. — Hulladékok keletkezésének megelGzése

— Kozlekedési jarmiivek barkacsolasa papirdobozokbél | — Ujra hasznositas, Gjra hasznalat

(aut6busz, mentauto, rendSrautd, KRESZ tablak stb.). | — Szelektiv hulladékgy(ijtés szabalyai, veszélyes hulladékok
— Varosi kozlekedési jarmiivek szinezése, festése.
— Kornyezettudatos kozlekedés.

— Kozlekedési szabalyok gyakorlasa sétak soran és
6vodank KRESZ parkjaban.

Eredmény:

Projektindité talalkozo- két éves projekt prezentécidja, bemutatkozo kisfilm, k6z6s weboldal, sajtoban, médiaban vald
megjelenés- Kozlekedjiink okosan!” Kozlekedési szabalyok, kornyezetbarat kozlekedés (mese, képvetités, mozgasos feladatok)-
Zold- Hid Alapitvany
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Tiszta vizet a poharba!
Vizfogyasztast népszerisité program
A Viz Vilagnapja alkalmabol
a kolozsvari Csemete Reformatus Ovoda
vizfogyasztast népszerisito
programot hirdet:

,»11szta vizet a poharba” mottoval

A Csemete Reformatus Ovoda Erasmus+, HELP projektjén beliil
tevékenységet szervez sziil6knek, gyermekeknek,
melyen keresztiil népszer(isiti a vizfogyasztas fontossagat:
Szérolapokkal felhivjuk a sziil6k figyelmét
a vizfogyasztas fontossagara
Gyermekeknek ,,Viz bart” rendeziink be,
ahol jatékos madszerekkel biztatjuk a vizivasra
A gyermekek a McDonald's el6tt (Nagypiacnal) a jarékel6knek
egy-egy pohar vizet kinalnak

2018. marcius 22-én de. 11-kor

< Varunk szeretettel. N
: Légy a partnerink! Csemete

OVOoODA
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Maszkabal
Januar 26 du.s 6ra, Csemete Ovoda,

Ujrahasznositott anyagokbdl -
jelmezek Erasmus+
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0JIT OK-LEGEK-SIKEREK

v'2010-t61 az els6 6vodak kozott palyazok- Kézen fogva, EMAIL nivodijra

jelolések Bl Frasmus+
v'Rovidtava képzés beépitése- EMAIL S,
v Civil szervezetek bevonasa- programcsomag/Zsalyaliget, Bobita g «»&’c
v'El6adassorozatok %;:‘L b}‘
v'Varosi Oviolimpia- Fussunk Egyiitt o
v'Mesés Egészség program
v"\eronika zeneprojekt
v'Europe Direct/Kerner Barbara- Eurépa az Ovodaban
v'UJSAG CIKKEK - ELOADASOK - TKA webes feliiletén
v GYERMEK MOBILITAS
v minden dolgozo részt vett
v KAPCSOLODAS ERASMUS+ PROJEKTEKBE - Csepp, Eurépa -

polgarokért-
Veronika zeneprojekt elterjedt képzes lett nyari egyetemeken

SIKER

Attoreés az Ovodak szamara

2017. ERASMUS+30 T ANARI ARCA CIM
HELP PROJEKT NIvODIJ
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Hatartalan Egészségnevelés
toségei Program (HELP)

tolerancia, elfogadas

komplex egészségnevelési program kidolgozasa

pedagdgusok, gyerekek, sziilok és szakértsk
aktiv bevonasa

egymasra épiilS projektek eredményeinek beépitése

j6 gyakorlatok, Gj innovativ médszertani
ismeretek dtadasa

#IWD2020
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KOSZONOM A FIGYELMETT .

Yhirosy

Schmidt Eva

6V6NG, RoMANIA, S2LoVAKIA, HORVATORSZAG,
AVSZTRIA (20l0)
Schr

EMAIL: szaboevi.rozalia@gmail.com

HELP- Mddszertani Kezikonyv
http://www.kertvarosiovi.hu/userfiles/fajlok/Erasmus/HELP

https://www.facebook.com/Erasmus-Help
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