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ÁTE: Nemzetközi hallgatók többségben
(~40 ország)

Nem

 Nemzetköziesítési célok: Interkulturális több 
nyelvű kampuszélmény 

 Nemzetközi és magyar hallgatók közös 
rendezvények: nemzetközi nap

 Közös projektek: klinikai gyakorlatok

 1787 óta működő egyetem
 Európai akkreditáció
 1280 fő hallgatói állomány
 780 fő nemzetközi hallgató



SAM-buddy kortárs mentor program
(Student Adjustment Monitoring-buddy peer-mentoring 

program – Somogyi Levente)

Integrálás és mentálhigiénia is

 Mentorálást az egyetem diák 
tanácsadója szervezi

 Felkészítő tréningek:
 online 
 4-5 személyes alkalom a 

tavaszi félév alatt
 Csapatépítő tréning tanévente 2x
 Mentálhigiénés támogatás igény 

szerint
 „Shared-experience” élményen 

keresztül peer-kötődés 
elősegítése – horizontális és 
vertikális kapcsolatépítés

 Magyar és nemzetközi hallgatók 
együtt

 Rendszeres felmérés a program 
működéséről

https://www.univet.hu/univet/peermentoring/



SAM-buddy kortárs mentor program

Célok:

• interakció az elsős és a 
felsőbb éves hallgatók 
között

• nem csak a tanulás
• rossz beilleszkedési 

tapasztalatok felülírása
• vezetői készségek 

elsajátítása
• társas és peer-

kapcsolatok: 
elmagányosodás, 
elszigetelődés, 
lemorzsolódás 
csökkentése

• interkulturális élmények 

Tovább

Távlati cél: tutoring rendszer kialakítása a mentor 
szerepkörének bővítése céljából



Pilot-verzió (rövidített program) felmérése 
folyamatos visszacsatolás

• Jelentkezők 50 mentor-jelöltből, 29 végezte el a  két órás mentor tréninget 

Létrehozott formációk: 24 db. 1:1 páros, 2 db. 1:2 páros 

A résztvevők összesen 25 országból érkeztek
Új trend: „Influencer hallgatók”

A mentorok megoszlása (26 fő) A mentoráltak megoszlása (28 fő)

Férfi Nő Férfi Nő

7 19 4 24

Többszöri 
e-mailes és 
személyes 

toborzás révén



Köszönöm a figyelmet!


