
Előadó: Hargitai Ágnes

TÖBB
mint egy gap year

Külföldi önkéntesség mint tapasztalatszerzés



AZ EURÓPAI SZOLIDARITÁSI TESTÜLETRŐL

Szeretnétek jobbá tenni a világot? Értékes tapasztalatokat és élményeket szereznétek? 
Fontosnak tartjátok, hogy legyen fejlődési lehetőségetek?

Éljetek a Szolidaritási Testület lehetőségeivel!

Önkéntesség

Szolidaritási projektek

Humanitárius segítségnyújtás



AZ ÖNKÉNTESSÉG MENŐ! (VIDEÓ)

>>Katt ide!<<

https://www.youtube.com/watch?v=veJJU4u--3o&list=PLvX6d645XdP-RRH6RcRGSQsX55cBKiCP5
https://www.youtube.com/watch?v=veJJU4u--3o&list=PLvX6d645XdP-RRH6RcRGSQsX55cBKiCP5
https://www.youtube.com/watch?v=veJJU4u--3o&list=PLvX6d645XdP-RRH6RcRGSQsX55cBKiCP5


HOGYAN SEGÍTHETI KARRIEREDET
A KÜLFÖLDI ÖNKÉNTESSÉG?

Nyelvtudás

Soft skillek

Önállóság, saját ötletek

Szakmai tapasztalat

Új karrierút – a saját ügyed

Mélyebb önismeret

vonzó a HR-eseknek



ÖNKÉNTESSÉG

Egyéni
2-12 hónap

18-30 évesen

egyedül

(de lehetnek ott mások 
veletek egy időben)

Csoportos
2-8 hét

18-30 évesen

10-40 fő

Interkulturális csapat

Heti 30-38 óra

Több mint 50 országban!



EU országok

Észak-Macedónia és Törökország

Liechtenstein, Izland és Norvégia

Albánia, Bosznia-Hercegovina, Koszovó, 
Montenegró, Szerbia, Azerbajdzsán, 
Fehéroroszország, Grúzia, Moldovai
Köztársaság, Örményország, Ukrajna

Algéria, Egyiptom, Izrael, Jordánia, Libanon, 
Líbia, Marokkó, Palesztina, 
Szíria, Tunézia

Oroszország

HOL LEHETTEK ÖNKÉNTESEK?



TÁMOGATÁS

• Utazás

• Étkezés

• Lakhatás

• Zsebpénz

• Nyelvi támogatás

• Tréningek 

• Biztosítás



Köszönöm a figyelmet!

További infók:
www.szolidaritasitestulet.hu

Erasmus+ ifjúság és Eurodesk Facebook oldal
Eurodesk Hungary Instagram oldal

esc@tpf.hu

Felhasznált képek: ©European Union, Shutterstock

http://www.szolidaritasitestulet.hu/
https://www.facebook.com/EurodeskFLP
https://www.instagram.com/eurodesk_hungary/

