padlet

tkaesc.padlet.org/goncziagnes/Idpn9gx2ljTuoziw

Inklazio az ifjasagban 2022. szeptember 1-2.

Informaci6s webinarium az Erasmus+ ifjisag és az Eurdpai Szolidaritasi Testiilet palyazati lehet6ségeirol.
Fokuszban a tarsadalmi befogadas és a DiscoverEU esélyegyenl6ségi palyazattipusa.

TKA_IFJUSAG 2022. JULIUS 29., 08:43

Hasznos linkek

Erasmus+ honlap, ifjusagi fejezet

ERASMUSPLUSZ.HU

Palyazati utmutatdé angolul:
https: //erasmusplusz.hu/erasmus_palyazati_utmutato_2022_an
gol.pdf — TKAIFJUSAG

Palydzati utmutaté magyarul:
https: //erasmusplusz.hu/erasmus_palyazati_utmutato_2022.pdf
— TKA IFJUSAG

Eurépai Szolidaritasi Testiilet honlap

Eurdpai Szolidaritasi Testiilet |
Tempus Kozalapitvany

Az Eurépai Szolidaritasi Testiilet célja a
szolidaritas el6mozditdsa. A fiatalokat
és a szervezeteket a szolidaritast
elétérbe helyez6 onkéntes
tevékenységekbe vonja be. Az
onkéntesség megvaldsulhat kiilfoldén és belfoldon az Eurépai Unid
tdmogatdasaval.

SZOLIDARITASITESTULET

Palyazati utmutatdé angolul:
https: //szolidaritasitestulet.hu/european_solidarity_corps_guide
_2022.pdf —TKAIFJUSAG

Palyazati utmutaté magyarul:
https: //szolidaritasitestulet.hu/szolidaritasi_testulet_palyazati_
utmutato_2022_hu.pdf — TKAIFJUSAG

Otlas partnerkereso adatbazis

https: /www.salto-youth.net/tools /otlas-partner-finding /

SALTO-YOUTH - Otlas - The EEd -
Partner-Finding Tool g
Do you want to find new contacts in the ! et
world, send a volunteer abroad or find .3 Lo o

the missing partner for your project? No ”

matter where your interests lie, you will

find what you are looking for in Otlas. Use our powerful search filters
to find the perfect match in our database of more than 14400
organisations and informal groups.

SALTO-YOUTH

Nemformalis modszerek eszkoztara

https: //www.salto-youth.net /tools /toolbox /search /

SALTO-YOUTH - Toolbox - Search

for Tools o : "§€

Created to help you find and share useful
training Tools, the Toolbox for training is
an online catalogue you can browse
through freely or even contribute to!

SALTO-YOUTH

Youthpass

https: /www.youthpass.eu /hu /about-youthpass /why-
youthpass/

Why Youthpass? - Youthpass

Using Youthpass can add value to the
youth projects where it is used, in several p a S S

ways:

YOUTHPASS

Tamogatas projektek megvaldsitashoz az
ifjasagi szektorban

https: //erasmusplusz.hu/erasmus_ hirek /tamogatas-projektek-
megvalositashoz-az-ifjusagi-szektorban
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Tamogatas projektek
megvalésitashoz az ifjisagi
szektorban

Tamogatd programokat szerveziink
azért, hogy megkonnyitsiik a
felkésziilést az ifjusagi szektorban
torténd projektmegvalésitasra. Erasmus+ ifjisagi vagy Eurdpai
Szolidaritasi Testilet projektet valositanatok meg, de ehhez
segitségre van sziikségetek? Onkormanyzatként érdekel titeket,
hogyan lehetne javitani a fiatalok helyzetét? Vagy éppen 18-30 éves
fiatalok csoportjaként tennétek valami j6t sajat, helyi
kozosségetekért?

ERASMUSPLUSZ

Erasmus Ifjusagi Minéségi Sztenderdek

Ez a dokumentum hol érhet6 el?

Bemutatkozik a DiscoverEU

Kisérok
5 f6 kevesebb lehet6séggel rendelkez6 fiatal esetén van-e
lehet6ség akar 2 6 kiséré bevonasara is a megvalositast illetéen,

amennyiben csak mozgaskorlatozott fiatalok vesznek részt a
programban?

Igen, a palydzatban megadhat6 tobb kisérd személy is, akiknek
feladataira, bevondsuk sziikségességére ki kell térni a palyazati
tirlapban. — TKA IFJUSAG

Kdszonom:) — NEVTELEN

Szolidaritasi projektek (ESC30)

Koltségvetés

Az emlitett 500eur/ho 6sszeg az személyenként kalkulalando,
vagy fliggetlen attol, hogy mennyi fiatal érkezik ez fix
egysegkoltség?
A szervezési tdmogatds a projektidészak hossza alapjan
kalkulalandd, ami minden esetben 500€ /hénap 6sszeget jelent. A

megvaldsito flatalok létszama nem befolyasolja az 6sszeget.
— TKA IFJUSAG

Koszéném! — NEVTELEN

Illetve ezzel kapcsolatban még egy kérdés lenne; ezen 500eur,/hé
0sszegbdl sziikséges a fiatal szallasat, étkeztetését, zsebpénzét is
kalkuldlni? Vagy az kiilén tamogatdsi 6sszeg? — NEVTELEN

Létszam

Van maximalizalt személy létszam fogadas?

A megvalésitd fiatalok csoportja tekintetében nincs maximalis
létszam csak minimum(5 f6). — TKA - E+ IFJUSAG

Akkreditacio

A palyazo szervezetnek sziikséges akkreditaci6?

Nem sziikséges Mindségi Tantusitvannyal (akkreditdcio)
rendelkeznie a szervezetnek, hogy palyazatot tudjon benytjtani
szolidaritdsi projekt esetében. — TKA - E+IFJUSAG

k6szonom — NEVTELEN

A Magyarorszagon megvaldosulo
szolidaritasi projekt palyazatat lehet
magyarul kitolteni?

Igen, a palyazatokat az EU barmely hivatalos nyelvén, igy
magyarul is be lehet nytjtani. — TKA IFJUSAG

Ifjasagi cserék (KA152)

Ki palyazhat?

Fiatalokkal (KLR is) foglalkozo6 Egyestilet, Alapitvany és pl Kft is
lehet palyaz6? Mennyi ideje mikod6 szervezetek palyazhatnak,
esetleg itt nincs id6korlat megadva, csak a szervezet likviditasi
mutatoi fontosak?

Természetesen pdlydazhat olyan szervezet, amely kevesebb
lehet6séggel rendelkez6 fiatalokkal foglalkozik - itt "szervezet" alatt
értendd a pdlydzati itmutatéban meghatdrozott minden
intézmény, szervezet, valamint fiatalok informalis csoportja is
(Kft. is). A szervezetek minimalis mtikédési ideje nem
meghatdrozott, igy frissen bejegyzettként is lehet palydzni. A 60
000%€ feletti tamogatdsi igényi palydzatoknal kérjik a szervezet
el6z6 évi pénziigyi mérlegének mellékelését a szervezeti
regisztracios feliiletre (ORS). Amennyiben ilyennel még nem
rendelkezik a pdlydzo és az igényelt tdmogatdsi 6sszeg 60 000€
feletti, az el6z6 évi mérleg helyett feltoltendé dokumentummal
kapcsolatban emailben tudunk tdajékoztatdst nyijtani.

— TKA IFJUSAG

A feltéltendé dokumentumokkal kapcsolatban itt van részletes
leirasunk a honlapunkon: https: //erasmusplusz.hu/a-palyazat-
benyujtasa — TKA IFJUSAG

Kdszondm szépen!:) — NEVTELEN

Haliho, application formmal kapcsolatos: az utazasi napokra
szamol szallast a rendszer? (Pl.: 7 napos esemény, de plusz 1-1
nap utat szamolnank ra, mert van messzi résztvevé, akkor 6k
kapnak plusz 1-1 éjszakat is a szallasnal?)

Ko6széndm a valaszt.
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Igen, ezt magatdl kalkuldlja az tirlap: kiilon mezében kell
megjeldini, hogy 6sszesen hany utazdsi nap sziikséges a résztvevék
szamara, az egyes csoportok esetében. Fontos, hogy minden
csoportndl kiilon kell majd ezt bedllitani, igy erre figyelni kell, hogy
mindenkinél megfelelen keriiljon régzitésre. A programnapok és
utazdsi napok esetében a napokat és nem az éjszakdkat vessziik
figyelembe, tehdt olyan eset is el6fordulhat, hogy egy csak
utazdssal toltott nap esetében szallds biztositdasara mar nincs
szUikség a résztvevdk szamara. — TKA IFJUSAG

Ifjasagsegitok mobilitasa
(KA153)

Erasmus-akkreditacio az ifjusagi
teriileten (KA150)

Ifjasagi részvételi
tevékenységek (KA154)

A konkrét rendezvény, esemény hany napos
lehet? Az oda-vissza ut fél napnak szamit
az elszamolaskor?

Sem az eseménynél, sem a mobilitdsndl nincs alsé és felsé
megkotés a palydzati itmutatéban, nyilvanvaldan legaldbb 1
programnapot fel kell vinnie a pdlydzonak az tirlapon, hogy azzal
kalkulaljon a koltségvetés. Amennyiben sziikséges, és alatamasztott
utazasi napot lehet igényelni: a tevékenység eldtt és a tevékenység
utan egy utazadsi napot, tovabbd a

kérnyezetkiméld /kérnyezettudatos utazasra iranyuld
tamogatasban részesiilé résztvevok esetén legfeljebb négy tovabbi
napot. — TKA IFJUSAGI CSOPORT

Onkéntes projektek (ESC51)

Onkéntes létszam

Onkéntes fogadasban van létszam maximalizalt hatar?

A pdlyazati itmutatdban nincsen erre vonatkozo megkétés egyéni
dnkéntesség esetében. Ugyanakkor ez természetesen fiigg a
szervezet kapacitdasatol, attél, hogy mennyi feladatot tud adni az
onkénteseknek, milyen munka- és lakhatasi koriilményeket tud
biztositani az 6nkéntesekenek, hany fének, stb. Ezeket a mindségi
tanusitvany kérelem elbiralasanak részeként a helyszini
latogatdson a szakérték is ellenérizni fogjak.

— TKA E+ IFJUSAGI CSOPORT

Csoportos dnkéntesfogadasnal azonban van, itt 10-40 f6 kézott
lehet egy csoport létszdma. — TKA E+ IFJUSAGI CSOPORT

Koltségvetés

Lehet tudni elére az egy fore jut6é tamogatasi 6sszeget?

Ezt nem tudjuk jelenleg megmondani a jovd évre vonatkozoéan.
Ugyanakkor az Europai Szolidaritasi Testiilet palydazati
utmutatoban (angol nyelvil: 26-29. 0.) megtalalhaté finanszirozasi
szabalyok szerint kell a palydzonak majd elkészitenie a pénziigyi
beszdmoldt és elszdmolnia tdmogatdsi 6sszeggel. A
tamogatdselosztds 2022-es szabdlyai itt érheték el:

https: //szolidaritasitestulet.hu/koltsegeloszlas_szabalyai_onkent
es_projektek_2022.pdf — TKA E+IFJUSAGI CSOPORT

Mi alapjan kalkulalhatéak a lakhatasi/étkeztetési tamogatas? Ha
az onkéntes kiilonleges étkeztetésre szorul (cukorbetegség,
ételallergia) azt tamogatja a palyazat?

Az Eurépai Szolidaritdsi Testiilet palydzati iitmutatéban (angol
nyelvii: 26-29. 0.) megtalalhato finanszirozasi szabdlyok szerint
torténik a tdmogatasi 6sszeggel vald elszamolds, igy ezeket
sziikséges alapul venni. A lakhatds és az étkezés a szervezési
tamogatadsbdl finanszirozhaté, indokolt esetben lehet rendkiviili
tamogatast kérni ra ("ésszerti kiigazitas”), de ez nem biztos, hogy
az az eset. A nemzeti iroda minéségi ajanlasai onkéntesfogadd
szervezeteknek itt érhetd el:

https: //szolidaritasitestulet.hu/minosegi_ajanlasok_onkentesfoga
do_szervezeteknek.pdf — TKA E+ IFJUSAGI CSOPORT

Egyiittmiikodési célu
partnerségek (KA2)

KA220-YOU konzorcium/anyag és eszkoz
sziikséglet

1. Magyarorszagi koordinator mellett bevonhat6-e masik
magyarorszagi szervezet, ha a partnerek ezen feliil 5 kiilénb6z6
orszagbol lesznek.

2. A projekt megvalositasa soran kiilonbodz6 miikodé modellek
eléallitasa a cél, amely modellek nem formalis
tanulasmodszertani eszkozok lesznek. Az eléallitas viszonylag
magas anyag és eszkozigénnyel bir. Eszkoz és anyagigényhez
kapcsolodik-e koltség maximum? A megitélt timogatas hany
szazaléka fordithato6 erre a célra?

1) Igen, lehetséges masik magyarorszdgi szervezet bevondsa,
azonban sziikséges kifejteni részletesen, hogy milyen hozzaadott
értéket, tudast hoz a partnerségbe az 6 részvételiik, amiért
szilkséges a partnerségben a szerepiik — TKA YOUTH

2) eszkOzbeszerzésekre vonatkozdan nincsen maximum koltség
meghatarozva, de a kéltséghatékonysdag elve itt is kell, hogy
érvényestiljon: fontos, hogy az eszkéz a projekt megvaldsitasdahoz
elengedhetetlen legyen, tovabbd, aranyaiban az erre forditott
koltség ne legyen magasabb, mint a projektmegvalésitdsra,
eredményekre forditott 6sszeg. Maximum 6sszeg a
projektmenedzsmentre van meghatarozva, az a teljes palydzott
tamogatas maximum 20%-a lehet. — TKA YOUTH

Nagyon szépen készoném a valaszt! — NEVTELEN

A projekt életitja
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TKA altal nyujtott szervezeti
tamogato program

Tamogatas projektek megvaldsitashoz az
ifjasagi szektorban

https: //erasmusplusz.hu/erasmus_hirek /tamogatas-projektek-
megvalositashoz-az-ifjusagi-szektorban

Tamogatas projektek
megvalésitashoz az ifjusagi
szektorban

Tamogatd programokat szerveziink
azért, hogy megkonnyitsiik a
felkésziilést az ifjusagi szektorban
torténd projektmegvalésitasra. Erasmus+ ifjusagi vagy Eurdpai
Szolidaritasi Testiilet projektet valdsitanatok meg, de ehhez
segitségre van sziikségetek? Onkormanyzatként érdekel titeket,
hogyan lehetne javitani a fiatalok helyzetét? Vagy éppen 18-30 éves
fiatalok csoportjaként tennétek valami jot sajat, helyi
kozosségetekért?

ERASMUSPLUSZ

1-DiscoverEU esélyegyenloségi
palyazattipus

2-Egyiittmiikodési célu
partnerségek

Kis léptékii vs Partnerségi
egyiittmiikodések

EGYUTTMUKODESI CELU PARTNERSE
TAMOGATHATOSAGI SZEMPONTOK
KOzZOTTI KULONBSEGEK

Kis_léptékii_vs_partnerségi_egyiittmiikodések
PDF dokumentum

PADLET DRIVE

SMART célkitlizés

ASMART CELKITUZES

Specifikus (Specific):
Ne altalanosits, ird le pontosan, adatszinten, milyen
végeredmenyt varsz el.

Mérheto (Measurable):
Hatarozd meg, mi alapjan fogod megitélni, sikertilt-e a terved

Elérheto (Achievable):
Legyen kihivo a cél, de legy biztos abban, hogy elérheto.
Tervezd meg milyen lépésekben fogod a célod elérni!

Fontos (Relevant):
Végsd sorban miért fontos, hogy elérd ezt a célt?
Osszhangban van a hosszu tavu céljaiddal?

Idohoz kotott (Timed):
Tizd ki a terv megvaldsitasanak pontos
id6épontjat.

3-Mindségi tanusitvany

Eurdpai Szolidaritasi Testilet

ONKENTES PROJEKTEK
MEGVALOSITASAHOZ SZUKSEGES
MINOSEGI TANUSITVANY

EURGPAI
SZOLIDARITASI
TESTOULET

minosegi_tanusitvany_workshop_2022_09_02
PDF dokumentum

PADLET DRIVE

Tamogatoé program onkéntesek
fogadasahoz

SZOLIDARITASITESTULET.HU

ESC miihely 2022 - Projekttervezés a
szolidaritas jegyében


https://erasmusplusz.hu/erasmus_hirek/tamogatas-projektek-megvalositashoz-az-ifjusagi-szektorban
https://erasmusplusz.hu/erasmus_hirek/tamogatas-projektek-megvalositashoz-az-ifjusagi-szektorban
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1378664406/63c9a6b433406d394d7ba581b19db53d/Kis_l_pt_k__vs_partners_gi_egy_ttm_k_d_sek.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1378664406/a56ea00d1023e7f2d293cc82c7560d0b/A_SMART_C_LOK.jpg
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1378658038/ac26adf99c308517ea3ff486189a6f46/minosegi_tanusitvany_workshop_2022_09_02.pdf
https://szolidaritasitestulet.hu/tamogato-program-onkentesek-fogadasahoz

ESC miihely 2022 - Projekttervezés
a szolidaritas jegyében

Online felkészités olyan szervezeteknek
és intézményeknek, akik szeretnének az
Eurdpai Szolidaritasi Testiilet keretében
onkénteseket bevonni a
tevékenységiikbe vagy helyi fiatalokat tdAmogatni szolidaritasi
projektek megvaldsitasaban. Csatlakozzatok, és tegyétek meg veliink
az elsé |épést ebben a kalandban! -—————— Idépont: 2022.

SZOLIDARITASITESTULET

4-Nemformalis tanulas

Tanulasi modszerekrol

Formalis,
nonformalis és
informalis tanulasi
modszerek

Formalis, nonformalis és informalis tanulasi médszerek
PDF dokumentum

PADLET DRIVE

Youthpass ismerteto

Youthpass

A nemformalis és az informalis tanulas elismertetése
a nemzetkoézi ifjusagi projektekben

Youthpass
PDF dokumentum

PADLET DRIVE

6-A fiatalok aktiv részvételének
erositése az E+-szal és az ESC-
vel - beszélgetés

Flagship projects - j6 gyakorlatok

Projects

Project examplesThe collection of
quality youth participation projects in
invaluable for anyone who plans,
implements, or supports projects carried
out through EU Youth Programmes.

SALTO

Eszkozok a helyi szintii ifjusagi részvétel és
ifjasagi munka fejlesztéséhez

Eszk6zok a helyi szintii ifjusagi W o b
részvétel és ifjisagi munka .”‘.&"- @
fejlesztéséhez - Rendezvények - TEMPUS

Tempus Kozalapitvany kozauneirvany QY

. " o EE N
Eseménysorozatunk célja, hogy az

onkormanyzati munkatarsaknak,

telepiilési ifjusagligyért felelés szakembereknek tdmogatdst
nyUjtsunk a fiatalok aktiv részvételének erdsitéséhez. Idépont:
2022.10.04. - 2022.10.18. Helyszin: online és Budapest Az Erasmus+
program egyik kiemelt prioritdsa a tarsadalmi részvétel el6segitése.

TKA

Tamogatoé program

Nem csak énkormanyzatoknak:

https: /szolidaritasitestulet.hu /szolidaritasi testulet hirek/ta

mogatas-projektek-megvalositashoz-az-ifjusagi-szektorban

Tamogaté program EEE BB
onkormanyzatoknak TEMPUS

P . . , , . KOZALAPITVANY ... = B 940
Onkormanyzati munkatarsként S
fontosnak tartod a helyi fiatalok . ¥ H‘-&~
tdmogatasat? Az dnkormanyzat

fejleszteni szeretné a telepdilési ifjisagi

munkat? Akar nemzetkozi egylittmikodések megvaldsitasara is
nyitott? Csatlakozzatok tdamogatd programunkhoz! Jelentkeziink a
tdmogaté programra! A fiatalok tarsadalmi részvételének erésitését
célzé tdmogatd programban olyan 6nkormanyzatok kérhetnek
szakmai tdmogatast, akik az ifjusdagligy, az ifjusdgi munka fejlesztését
tervezik telepiilésiikon, illetve bevonnak a fiatalokat az éket érinté
dontésekbe vagy el6segitenék részvételiiket a felelés dontéshozokat
is bevonva.

ERASMUSPLUSZ

ESC miihely
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https://tka.hu/rendezveny/16564/eszkozok-a-helyi-szintu-ifjusagi-reszvetel-es-ifjusagi-munka-fejlesztesehez
https://szolidaritasitestulet.hu/szolidaritasi_testulet_hirek/tamogatas-projektek-megvalositashoz-az-ifjusagi-szektorban
https://erasmusplusz.hu/tamogato-program-onkormanyzatoknak

Egynapos workshop szolidaritasi projekt

ESC miihely 2022 - Projekttervezés o o . L,

a szolidaritas jegyében - ."‘-@7‘- @ otletek elinditasahoz

Rendezvények - Tempus TEMPUS

Kozalapitvany xozaarirvany [RY ..

Online felkészités ol o= N Egynapos workshop szolidaritési
yan szervezeteknek . " L SEE

és intézményeknek, akik szeretnének az projekt dtletek elinditasahoz

Eurdpai Szolidaritasi Testiilet keretében nkénteseket bevonni a Ismertek lelkes, aktiv fiatalokat, akik

tevékenységiikbe vagy helyi fiatalokat tamogatni szolidaritasi itthon tennének valami jot? Esetleg van

projektek megvaldsitasaban. Csatlakozzatok, és tegyétek meg veliink is valamilyen Gtletlk, de nem tudjak,

az elsd lépést ebben a kalandban! Idépont: 2022.10.24. hogyan valdsitsak meg? Szivesen

tamogatnatok éket ebben, de nem

TeA tudjatok, hogyan? Igényeljétek az Otletbdl valtozas workshopot!
Jelentkeziink a workshopral!
SZOLIDARITASITESTULET

E+Vitamin
E+ Vitamin 2022: online felkészit6 [ @,& = b Részvétel szintjei - Roger Hart
+ ege s x fo' i

az Er’asmys |f!u’sag ) EE ‘. i

palyazattipusairdl - Rendezvények - TEMPUS

Tempus Kozalapitvany il .IE'T.-. -

Ifjuséagi terileten palyaznal? Egy I6kés == 8) Fiatalok es

kell csupan, hogy szervezeteddel D 1 szervezetek/ddntéshozdk kdzos

Osszerakjatok a legjobb projektet? Mi megadjuk az energiat a dontéshozatala

tervezéshez az E+ Vitaminnal! Csatlakozz a Tempus Kozalapitvany

haromnapos online felkészitéjéhez, és szerezz meg minden hasznos [ - 7) Fiatalok kezdeményeznek és

ismeretet és gyakorlatot a sikeres projekttervezéshez és - futtatnak tevékenységeket

megvalésitdshoz az Erasmus+ ifjisagi teriiletén!

THA - 4 6)Szervezetek/ddntéshozdk altal

kezdeményezett, fiatalokkal k6zosen
meghozott dontések (megvaldsitas)

Youth Participation Toolkit [ sl\Eiatalokimeg Etezese g3
tajékoztatasa
Youth Participation Toolkit

The Youth Participation Toolkit is a gﬁﬁm"ﬂ‘
resource to accompany and enthusiasts! - -
complement the Youth Participation
Strategy and addressed to everyone in
the Youth Work community of practice
who wishes to enable and foster youth participation through the EU
youth programmes.

4) Fiatalok kijelolése és tajékoztatasa

- 3) Fiatalok jelzés értékl jelenléte

2) A fiatalok dekoracidk
SALTO

1) A fiatalok manipulalasa

Informacios levél - Egyiitt a fiatalokkal!

Egyiitt a fiatalokkal! informaciés N ES |
levél 6nkormanyzatoknak TEMPUS

. . . . KOZALAPITVANY ...« 29 s0
A Tempus Kozalapitvany szamos =
fejleszt6 célu kezdeményezéssel . Y .
tdmogatja az 6nkormanyzatok,
teleplilések ifjusagi tgyekért felel6s
szakembereit a fiatalok bevonasa érdekében. Az Eurépai Unid
Erasmus+ és Eurdpai Szolidaritasi Testiilet programjainak kiemelt
horizontalis prioritdsa az aktiv tarsadalmi részvétel erésitése. Ezt
tamogatva olyan lehetéségeket, tuddsanyagokat és forrasokat
szeretnénk elérhetévé tenni az dnkormanyzatoknak, amelyekkel a
sajat ifjisagugyi torekvéseiket, eszkdztarjaikat, ismereteiket, valamint
nemzetkozi és hazai kapcsolataikat erésithetik.

ERASMUSPLUSZ
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