


KM Erunkon.a

nagyvilag

Y . : n | 2y



Mit f0zzek ma magamnak?

Honnan szarmazik az éetel?
El6éetel, foetel, desszert?
Reggeli, ebéd, vacsora?




Szindbad kedvence




Eszaki csonak




Dulcinea levese
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Mer...

e nyitottnak lenni a palyazasra

* belevagni valami Gjba, masként gondolkodni
e kilepni a komfortzonadbdl

e korlilnézni a nagyvilagban

* kreativnak lenni

e felvéllalni 6hmagad




? Palyazz!

e Szakmai portfolio

e Europass tipusu, idegen nyelvd dnéletrajz

e |degen nyelv( motivacios level (angol vagy
francia nyelven)

e gjanlas: osztalytfénoki, szakoktatoi, munkahelyi
e szUlGi beleegyezd nyilatkozatra




A nyani gyakorlati helyemnek az ART Hotelt valasztottam. Sok mindent
tanulhattam 1tt. Mindenben segitettek és tamogattak. Azota sem szakadt meg a
kapcsolatunk, mivel alkalmanként rendezvényekre szoktak felkérni
kisegitonek. A j6 kapcsolatunknak koszonhetoen megkértek engem, illetve
Csatordai Rolandot (szintén Knidy-s didkot), hogy erdsitsiik a gyakorlatihely | o hote. ssegad

valasztasi borzén Kovacs Attilat, a Sanzon étterem Restaurant supervisorat.

(A Rotary Club Szeged- sza Xll.
Foleg pincérként dolgoztam a hotelben, tobbek kozétt megtanultam JOékonysaqgi Jeimezbalja.)

rendezvényekre elokésziilni, 1lletve lebonyolitani azokat. Tovabba

lehetoségem nyilt arra 1s, hogy egy-két hetet a cukraszmiihelyben 1s eltdlthessek.

(Bananos tjramisy.
2018. jdlius)

(Edes bekészités 2018. jilius.

-Qhurros
-Kokuszkocka (Tiramisy szelet
-Kakaos és vanilias ¢uypcake) 2017. julius.)

(Soml6i kocka
2018 jalius)

(Madartej szelet
2018 julius)




Elvégeztem egy cukorvirag tanfolyamot, és a tudast, amit
ott szereztem azota t6bbszor is tudtam kamatoztatni.
(2016. oktober 30.)
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ERASMUS+ 2016 - 2018
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Ismer] meg

e Uj kulturakat

e Uj szakmai ismereteket
* Uj munkakornyezetet

» Uj gondolkoddsmédot
e Uj lehet8ségeket
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lsmerj meg Uj alapanyagokat!

Tengeri rakok, kagylok, halak, stinok, stb....




Ismerj meg Uj alapanyagokat!
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Ismerj meg uj munkamodszereket, technikakat!

Pincérek

e Osztott miszakot a mediterran
orszagokban %,
* Az ettermi dekoraciok sokféleségét E S
* Az adott orszagra jellemz6 :
rendezvényeket és azok szervezését |




Torguemada




Ismer] meg...

Helyi és regionalis eteleket, italokat




Tapas es bor

CEPAS









English breakfast




Ismer] meg...

Uj cukrasztermékeket, munkamaddszereket, technikékat

Cukraszok

* Franciaorszagban
* Croissant
* Creme brulée
* Macaron
e Kézmodives csokoladék










Ismer] meg...

Uj cukrasztermékeket,
munkamodszereket,
technikakat

Cukraszok

 Spanyolorszagban
* Turron
e Churros
* Reggeli péksutik










Turisztika

Uj desztinacidk megismerése (Olaszorszag,
Puglia tartomany) Alberobello




Turisztika

Uj desztinacidk megismerése (Olaszorszag,
Puglia tartomany) Polighano a Mare




Turisztika

Uj desztinaciok megismerése (Olaszorszag,
Puglia tartomany) Ostuni
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Turisztika

Tengerparti szallashelyek mikddtetése

Copacabana Suite




Turisztika

Tengerparti szallashelyek mikddtetése

Torguemada beach




Turisztika

Tengerparti rendezvények szervezése (eskuvg)




Turisztika

Valentin nap (Anglia)




Turisztika

Munkaszervezés




Turisztika

Munkaszervezés




Turisztika

Munkaszervezés




Turisztika

Csoportok kisérése, idegenvezetés uj helyszinen
(Szlovakia, Rodostoi muzeum)




Ismerj meg Uj embereket!







Ismertesd meg a sajat kulturadat!
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Ismertesd meg a sajat kulturadat!




Kollegak

Kiegés ellen

Uj impulzusok

Uj kérnyezet

A szokasostol eltérd tanulasi kdrnyezet
pozitivan hat

Uj médszertani ismeretek, képzési
strukturak megismereése
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* Feltoltédeés
* Inspiracio




Mit, hogyan hasznositunk?
Hasznosithatosagi terv - Piaci igenyek

Szakacs

 Uj alapanyagok

« Uj készitési eljarasok
 3-54jrecept minden orszagbol
 Recept adatbazis létrehozasa
 \Vendégséfek a Krudyban






Mit, hogyan hasznositunk?
Cukrasz

9. évfolyam cukrasz tanmenet (francia péktermékek)




Mit, hogyan hasznositunk?
Pincér

Versenyfelkészités — mixer és barista
Sajt és bor

Csoki és bor

Szalvétahajtogatas

Dekoracio, uj teritési modok






Eredmények

Nyelvvizsgaval rendelkez6 diakok
aranyanak emelkedése

Szakmai idegen nyelvi ismeretek

A fogadd orszag nyelvenek alapszinti

Ismerete




Eredmények

* Nemzetkozi
versenyeken valo
részvetel (AEHT,
Cassovia Cup)

* Nemzetkozi kapcsolati
hald kiepitése
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Nyelvismeret Ujdonsag Nyitottsag

Fran ciﬂm'szaﬁ

Europa K1N1VAS -

K assa Felnotté valas ™ Salamanca Spanyolorszag
Anglia

Onbizalom
Jyvaskyla

Kihivas

i Félelem
Taﬁ§.§ztalat

Salamanca

Onbizalom;:

Spanyolorszd

Felelem

Atélni
Nyitottsag

Bizalom

Kompeteneia

Szlovakia

Onbizalom

AnwLehetosébigwii..

Szakmai Ismeretek

Szloyikia

Kassa

Finnorszag

Kihivas
Anglia

Barnstaple

Felndtté viald

Magabiztossag

Bizalom

T I.'|.l isztalat
Magabhiztossag

Atélni

Eurépa
Nyelvismerel

Jyvaskyla
Félelem

Dlaszorszag

SAtéelni

Félelem .

U_]dnnsag




»A vilag egy nyitott kényv, és azok, akik nem

III
o

utaznak, csak egyetlen lapjat olvassak e
Szt. Agoston (354-430)
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