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A nemzetkozi hallgatok
mentalhigiénés tamogatasanak

lehetoségei
O

Lélektani kihivasok,
rendszerszintu valaszok

Illes Eszter pszichologus. BCE Hallgat6i Tamogatas



Mivel kiizd egy nemzetkozi hallgato?

Koltozés krizise

Eletkori krizis — fiatal felnttkor Varatlan krizisek

Egzisztencialis

Vesztesegek nehézségek

|dentitas Szulékrél valo
megszilardulasa levalas

Intim kapcsolatok
megerositése,
elkotelez6dések
(barati,
parkapcsolati)

Betegseg stb.

Személyiség stabilitasa, megkuzdési repertoar, egyéni torténet



Idealis tamogatasi tertletek

Arra és ugy van szuksége a hallgaténak, ahogy mi gondoljuk?

Egzisztencialis Informacios ’ ' Mentalhigiénés EsélyegyenlGségi

Az egyetem nemcsak akadémiai tudas megszerzésének helye, hanem szocializaciés kozeg is.




A BCE angol nyelven elérhet6 mentalhigiéneés
szolgaltatasai

Egyeéni tanacsadas (1-6 alkalom/hallgaté/tanév, 45-50

perces lléesek

Pszicholdgiai Eroforrasok
Tanulas

Karrier, életpalyatervezeés

EsélyegyenlGségi

Tematikus csoportok

» Beilleszkedést tamogato
o Stresszkezelés
* Tanulastechnika

Koz0sségi programok

» Tarsasjaték-est
» Filmklub

Self-help anyagok




Megkezdett egyéni tanacsadasok eloszlasa kulfoldi-magyar
dimenzidban
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A pszichologiai tanacsadas miifajanak lehetoségei és hatarai

Alapvetben egészséges személyiséggel tud dolgozni

Nem pszichoterapia

A hallgato onkéntessége és motivacioja szukseges hozza

Titoktartas (kivétel 6n-/kdzveszélyes allapot)

Jelenben keletkez6, j6l korulhatarolt problémaban, konfliktusban, dontési helyzetben nyujtott

Professzionalis tamogatas

Rovid (1-6 alkalom)

A hallgato kulsé, belsé eréforrasainak aktivizalasa, sajat megoldasainak facilitadlasa, én-

hatékonysag, autondmia megerdésitése a cél lélektani eszkdzokkel

Klinikai érintettség esetén pszichoedukacid, tovabbiranyitas és/vagy terapias szocializacibig

terjednek a keretei.




Klinikai érintettség esetén nyajthato egyetemi
tanacsadas lehetoségei

Pszichiaterhez iranyitas

« Egyetemmel szerzédésben allo, osztalyos hattérrel rendelkezé szakember elonyei

Azonnali intézmenyes ellatasba jutas tamogatasa (pl.: 6ngyilkossagi krizis,
realitaskontroll vesztett elmeallapotok esetén)

« TAJ-kartya, biztositasi nehézségek, vészhelyzetben értesitendd személy elérhetésége —
felvételi eljarasban szigorubban vehetnénk

Pszichoterapiaba iranyitas

« Szinte 100%-ban csak maganuton elérhetd kulfoldiek szamara, finanszirozasi nehézségek



Sulyos krizisbe keriilt hallgatok tamogatasa — rendszerszinti szempontok

A krizis sokszor azel6tt eszkalalédik, hogy a hallgaté professzionalis segitséget kérne. Eszlel6i lehetnek
oktatok, ugyintézok, kortarsak.

Krizis protokoll — informaciéonyujtas, empowerment

Gordulékeny informacioaramlas

Krizis team (cross-funkcionalis csapat szakeértokkel, dontéshozokkal)
Kozos felel6sségvallalas

Egyuttmikodés

Az érintett személyiségjogainak tiszteletben tartasa

Egymas hatarainak tisztelete

Erintett hozzatartozojanak bevonasanak kérdései

Kortarsak, érintettek tamogatasa, tehermentesitése

A beavatkozashoz javasolt szempontok



Prevencio megerositése — uton a hatékony kapacitaselosztas felé

alacsonykiszobii beilleszkedést tamogaté izolaciot megel6z6 intervencidk

kiilonb6z6 egyetemi szinteken

Cél: a problémak eszkalalédasanak megel6zése.

Szakellatas

Egyéni tanacsadas

Készségfejlesztd tréningek,
onismereti csoportok

Pszichoedukacio, self-help

Alacsonykuszobu tarsas
programok




Hatterdiak
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Osszeg / csaladi

Osszeg / alvasprobléma

Osszeg / altalanos
szorongas

Osszeg / éltalanos Osszeg / jovokép
levertség, depressziv
hangulat

Osszeg / kapcsolathoz
kotédd Onértékelési
problémak



Statistics € iy

Number of students participated in individual counselling
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7,

2022 tavaszi ,,Hogy vagy?” kerdoiv



