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Hallgatói mentálhigiénés szolgáltatások

Szekcióvezető
Kasza Georgina PhD, Tempus Közalapítvány

Előadók
Dr. Gács Boróka (PTE)
Illés Eszter (BCE)

Szekcióprogram
14.00-14.05 Bevezetés. Miért fontos e témával 
foglalkoznunk? 

14.05-14.25 dr. Gács Boróka (PTE): A Pécsi 
Tudományegyetem tanácsadó szolgálatainak 
tapasztalatai a hallgatók sérülékenységéről

14.25-14.45 Illés Eszter (BCE): A nemzetközi hallgatók 
mentálhigiénés támogatásának lehetőségei

14.45-15.00 Kérdések és válaszok



Milyen
problémákkal

szembesültek az SH 
hallgatók a 

pandémia alatt?

(SH 
véleményfelmérés, 

2020, 2021)

2020 

(N=7642)

2021 

(N=8956)

Szorongás, stressz 65% 66%

Hazautazással kapcsolatos tervek 

elvetése

61% 51%

Izoláció, egyedüllét 51% 52%

Diszkrimináció 21% 17%

Munka elvesztése 16% 9%

Egészségügyi ellátás hiánya 13% 11%

Szálláshely elvesztése 10% 10%

Alapvető ellátás hiánya 8% 7%



Milyen támogatást
nyújtott az
intézmény a 

hallgatók számára a 
pandémia alatt? 

(SH 
véleményfelmérés, 

2020, 2021)

2020 

(N=7642)

2021 

(N=8956)

Oktatási, tanulmányi támogatás (pl. online 

tananyagok)

88% 81%

Pszichológiai támogatás (pl. mentálhigiénés 

tanácsadás)

23% 23%

Nyelvi támogatás (pl. információk fordítása) 17% 19%

Technológiai támogatása (pl. IT támogatás) 16% 15%

Társadalmi, közösségi támogatás (pl. virtuális 

társadalmi, közösségi események szervezése)

14% 20%

Egészségügyi támogatás (pl. gyógyszerek 

beszerzése)

10% 18%

Logisztikai támogatás (pl. számítógép 

kölcsönzése)

4% 5%
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