
Felsőoktatás

Alapozd meg a jövőd 
Erasmus+ szakmai gyakorlattal!
Akár diploma után is!



Hogyan?



Erasmus hallgatói mobilitások
Képzési ciklusonként 12 Erasmus+ mobilitási hónap 
(tanulmányi célú mobilitás és/vagy szakmai gyakorlat):

• Felsőoktatási hallgatók szakmai gyakorlati mobilitása 
(2-12 hónap);

• Tanulmányi célú mobilitás és szakmai gyakorlat kombinációja 
(2-12 hónap).

Pályázási információk az intézményi Erasmus+ koordinátornál!

https://erasmusplusz.hu/intezmenyi-erasmus-koordinatorok-elerhetosege


Szakmai gyakorlat

• Külföldi vállalkozásnál, szervezetnél – a világ szinte bármely 
országában

• Kiváltható a kötelező szakmai gyakorlat

• De akkor is pályázhatsz, ha a képzésedbe nincs beletervezve a 
szakmai gyakorlat

• Ösztöndíj összege: havi 690-750 euró



Diploma után is!
A szakmai gyakorlat frissen diplomát szerzett hallgatóként is 
teljesíthető:

• A végzést követő egy évben. 

• Akár több egymást követő gyakorlat is pályázható különböző 
országokba.

• Még aktív hallgatóként kell benyújtani a pályázatot!

• Tervezz előre, tájékozódj!



Fogadóhely

• Intézményi adatbázis

• erasmusintern.org

• hallgatoi-osztondijak.hu/hogyan-
talalj-szakmai-gyakorlati-helyet 

• Önálló keresés

TIPP: 

Keress fogadóhelyet 

külföldi tanulmányaid 

alatt! 

https://erasmusintern.org/
https://hallgatoi-osztondijak.hu/hogyan-talalj-szakmai-gyakorlati-helyet


Új Erasmus: zöld 
megoldások, inklúzió

• Zöld utazási forma (vonat, busz, telekocsi 
stb.) esetén magasabb támogatási összeg

• Inklúzió: szélesebb csoport számára 
elérhető az esélyegyenlőségi támogatás 
(havi 250 €)

További információhoz 
elérhetőségek

https://erasmusplusz.hu/erasmus_kiegeszito_tamogatasok_hallgatoknak/eselyegyenlosegi-kiegeszito-tamogatas


Miért?



Munkatapasztalat
egy külföldi cégnél

• előny a munkaerőpiacon

• cégek számára vonzó készségek 
elsajátítása

• tudatosabb és nyitottabb 
személyiség

JÓ TUDNI: 

Az Erasmus+ szabályai 

nem tiltják, hogy a 

szakmai gyakorlaton részt 

vevők fizetést is kapjanak 

a fogadó helytől. 

Kaphatnak természetbeni 

(étkezés, bérlet stb.) vagy 

akár pénzbeli juttatást is 

az ösztöndíj mellett.



A nyelvtanulás
leghatékonyabb módja

• szakmai szókincs elsajátítása

• prezentálás idegen nyelven

• emelt szintű tudás akár 3 hónap 
alatt



Önmagad felfedezése

• különleges szokások

• izgalmas utazások

• hétköznapi kihívások

Ismerj meg más 

kultúrákat és 

feszegesd saját 

határaidat!



Életre szóló kapcsolatok

• új barátságok

• értékes és hosszútávú szakmai 
kapcsolatok

• felejthetetlen élmények



KÖVESS MINKET!
Instagram: @erasmusplus_hu

https://www.instagram.com/erasmusplus_
hu/

TikTok: @erasmusplus_hu

https://www.tiktok.com/@erasmusplus_hu 

Facebook: Erasmus ösztöndíj hallgatóknak

https://www.facebook.com/Erasmus.oszton
dij.hallgatoknak

Infók:

https://erasmushallgatoknak.hu/

https://www.instagram.com/erasmusplus_hu/
https://www.instagram.com/erasmusplus_hu/
https://www.tiktok.com/@erasmusplus_hu
https://www.facebook.com/Erasmus.osztondij.hallgatoknak
https://www.facebook.com/Erasmus.osztondij.hallgatoknak
https://erasmushallgatoknak.hu/


Felsőoktatás

Köszönöm a figyelmet!
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