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NARRATIVAK TALALKOZASA

A digitalis torténetmesélés modszerének lehetdsé-
gei a tarsadalmi kohézio el0segitésében

A Fotomemoria Alapitvany és az Anthropolis Egyesiilet koordinalasaval 2012 és 2014 k6z6tt meg-
valésitott IntegrArt cimii Grundtvig partnerségi projekt a digitalis torténetmesélés modszerét
felhasznalva igyekezett kozelebb hozni az orszagba érkezé menekiiltek és a tobbségi tarsadalom
tapasztalatait. Az angol, német, térok és olasz partnerek kozremiikodésével megvalésitott projekt
olyan médszereket keresett, melyek megkonnyitik a marginalizalodast, kirekesztést és bizonytalan-
sagot megeélt emberek szamara, hogy megoszthassak érzéseiket, torténeteiket, és meghallgathas-
sak masok élményeit. A digitalis torténetmesélés modszere lehetéséget teremt arra, hogy a mene-
kiiltek és menedékkeérdk uj kornyezetiikben is a kozosség aktiv résztvevéivé valjanak, és alakitsak a
roluk szolé diskurzusokat. Mihalké Viktériat, az Anthropolis Egyesiilet projektvezetdjét kérdeztiik a
projekt tapasztalatairol és a modszer lehetéségeirél.

Milyen célokat szolgal a digitalis torté-
netmesélés médszere menekiiltek, mene-
dékkérék esetében?

Az IntegrArt projekt keretében azért alkal-
maztuk a mddszert, mert meglatdsunk sze-
rint segit Snmagunkra és sajat torténetiinkre
koncentralni, azt szavakba oOnteni, drama-
tizélni és fényképek — vagy egyéb vizudlis
eszkdzok — segitségével masok szdmara is
elmesélni. A folyamat sordn a meséld a sajat
maga altal megélt élményeket dolgozza fel
és beszéli el fényképei, targyai, rajzai segit-
ségével. A folyamat végeredménye optimalis
esetben egy sajat hanggal kisért, személyes
képekre épiils, kordlbelll 2 perc hosszusagu
kisfilm.

A digitdlis torténetmesélés ereje a sze-
mélyességben és az &szinteségben rejlik,
magdban a folyamatban, mely sordn meg-
taldljuk és elmeséljik sajat torténetiinket,
illetve meghallgatjuk, megnézziik masokét.
A mddszer alapvetéen arrél a folyamatrdl
sz6l, melyet a film készitése kdzben atélink,
mely a kizdelemt6l, a sajat torténetiinkre
valé rataldldson &t a formdba Ontésig tart.
Az eredmény pedig nemcsak szdmunkra
fontos, hanem akar masok életére is hatas-
sal lehet. Naponta tomegével osztunk meg
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személyes képeket, torténeteket a kdzdsségi
médidn keresztiil, a digitalis torténetmesé-
léssel azonban szdmos kompetenciat fej-
lesztve mély, &szinte értelmet is adhatunk
mondanddnknak.

A mddszer hasznalatdval a projekt cél-
ja az volt, hogy a személyes torténeteken
keresztll a kozdnség betekinthessen a pro-
jektben részt vevé menekiltek multbéli vi-
szontagsagaiba, jelenlegi életkorilményei-
be, jovérél alkotott elképzeléseibe, az egyén
és a fogadd orszag viszonydba, és ezzel 0sz-
szefliggésben arnyalja azt az elGitéletekkel
teli képet, amely jelen van az egyes orszé-
gok kdzgondolkodasdban a menekiiltekrél,
menedékkérékrél és altaldban a bevandor-
l6krol.

Milyen célcsoportot ért el a projekt?

Magyarorszagon a projektben dsszesen tiz
bevéndorléval dolgoztunk egyitt, ebbdl
négy menedékkérével, akik a projekt idején
menekdilttdborban éltek. A résztvevék be-
vondsdban a Menedék Egyesiilet és a Szub-
jektiv Ertékek Alapitvanya is kézremiiko-
dott. Partnereink a tovabbi négy orszagban
szintén orszagonként 10-15 menekiilttel
és menedékkérével mikodtek egyitt, akik

a digitdlis torténetmesélés mddszerének
segitségével osztottdk meg gondolataikat,
érzéseiket, mikdzben élettorténeteiket vé-
giggondolva dnismeretiiket is erésitették.

A projektben megfogalmazott cél volt
az is, hogy a menekiltekkel és menedékké-
rékkel foglalkozé segit6k, szakért6k tapasz-
talatot és véleményt cseréljenek az aktualis
nemzeti menekiltligyi rendszerekrél, torvé-
nyekrél. Az 6t partnerorszagban korilbeldl
50 szakérté vett részt nemzetkdzi partner-
talalkozok alkalméval megvaldsult vagy he-
lyi szakmai beszélgetéseken.

A kozvetleniil bevont résztvevékon kiviil
a kidllitdsok megtekintése sordn és a hon-
lapon keresztil korilbelll 25000 ember is-
merte meg a torténeteket.

Terveznek-e a jovében hasonlé projektet?
A digitalis torténetmesélés alkalmazését to-
véabbi projektekben is tervezziik az Erasmus+
programon beldl. Terveink szerint az egyik-
ben a menekiiltekkel foglalkozd civil segiték
onkéntes torténeteit dolgoznank fel. o

Az interjut készitette: VERCSEG ZSUZSANNA
Tempus Kézalapitvany, Erasmus+ egység
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A PROJEKT EREDMENYEI:

Az IntegrArt projekt eredményei elérhe-

téek a projekt honlapjarol:

-+ Ot orszagban menekiiltekkel, menedék-

: kérékkel késziilt filmek, amelyek

a YouTube segitségével széles korben

. elérhetévé valtak.

-« Adigitalis torténetmesélés workshopok

- alkalmaval szerzett tapasztalatok
irasos 0sszefoglaléja, amelyek a
honlapon keresztiil féként a hasonlé
tevékenységgel foglalkozo civil szerve-
zetekhez jutottak el.

* Egy allasfoglalas, amely a Nemzetkozi
Rasszizmus Elleni Vilagnap alkalmabdl
sziiletett (2014. marcius 21.), és a part-
nerszervezetek az ehhez kapcsolodo
helyi tevékenységeik soran népsze-
risitették (pl. szakmai kerekasztalok,
filmvetitések stb.).

* A honlapon megjelené anyagokon
kiviil 6t orszagban 6t utazo kiallitas is
késziilt a kisfilmek anyagainak felhasz-
nalasaval. A kiallitasok iskolakban és
onkormanyzati, allami intézmények-
ben, illetve fiatalok altal latogatott
szérakozonegyedekben kaptak helyet.
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TOVABBI PELDAK A DIGITALIS
TORTENETMESELES ALKALMAZASARA
AZ ELMULT KET EVBOL:

Vitrinmesék - A Soé csaléadi narrativai
cimii projekt

Az Anthropolis Egyestilet és a Lindenfeld
Partners egyittmikodésében létrejott Eurdpa
a polgarokért - Europai Emlékezet projekt-
ben kozépiskolas tanulok a holokauszt targyi
emlékein keresztiil dolgoztak fel a témat, és

jutottak joval kdzelebb egy torténelmi esemény~
megértéséhez, mint amit a hagyomanyos
frontalis oktatas lehetdvé tesz.

Iddtlen rabszolgasag? cimii projekt

A digitalis torténetmesélés hangsulyozottan
nem terapias eljaras, de lehet terapiés hatasa a
résztvevdre nézve. Pszicholdgussal egyiittmi-
kodve alkalmazhat6 a digitalis torténetmesélés
modszere a traumat atélt személyek rehabilita-
ciojat célzd terapiakban. A modszer tobb teriile-
ten is segitséget nyujthat a narrativak torténetté
alakitasanak és megosztasanak folyamataban:
az (6n)egyuttérzés novekedése, az dnreflexio
fejlédése, a megosztason keresztiili elfogadott-
sag érzésének élménye és a technikai tanulas
mint képessé tétel (empowerment) tapasz-
talatan keresztil. Az Anthropolis Egyesulet
bantalmazast atélt nékkel készitett ilyen célbdl
filmet a Norvég Civil Alap tamogatasaval.

fotomemoria.eu/inteqgrart
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