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Kilonleges célcsoporttal, 6tven év feletti magyar-
orszagi és erdélyi onkéntesekkel valésult meg a
Katolikus Karitasz projektje. A tevékenységeik célja
a nyugdijasok aktivizalasa és mobilizalasa mel-
lett az volt, hogy megismerjék a segitségnyujtas
kiilonb6z6 mddjait és lehetdségeit a hataron innen
és tul. Legyen sz6 hatranyos helyzeti vagy fogya-
tékkal él6 fiatalokrdl, akar épp id6sekrél, a meg-
szerzett tapasztalatoknak és a kidolgozott képzés-
nek készonhetden felkésziilten tudnak segiteni az
o6nkéntesek a raszorulékon. Az uniés tamogatassal
megvaldsult egyilittmiik6désrél Zagyva Richarddal,
a Katolikus Karitasz orszagos igazgatohelyettesével
és Nagy Lajosnéval, a Székesfehérvari Egyhazme-
gyei Karitasz igazgatéjaval beszélgettiink.

Volt valamilyen el6zménye a projektnek?

Zagyva Richdrd: Szervezetiink mér 2008-ban egyiitt-
mUikodott a Gyulafehérvari Egyhdzmegyei Karitésszal,
akik most is a partnereink voltak. Akkor még fiatalokkal
dolgoztunk, 6k vettek részt dnkéntes taborokban, és egy
koz6s képzési anyagot is kidolgoztunk. A legfontosabb
azonban az egylittgondolkodés volt: hogyan tudnank
egymastdl olyan tapasztalatokat atvenni, amit ki-ki

az adott lehet8ségei kozott a legjobban at is Gltethet,

kamatoztathat. Ennek lett az eredménye a Tanuljunk
egymadstdl projekt, azzal a szdndékkal, hogy az 6nkénte-
seink hosszabb idére beéplilve ismerjék meg a helyi viszo-
nyokat. Végezzenek ténylegesen fontos szakmai munkat,
amelyet itthon is tudnak folytatni.

Milyen miik6dé programokat ismertek meg a projekt
keretében?

Z.R.: Az egyik ilyen kezdeményezés az Erdélyben kivaléan
m(ikédé Orangyal program volt, amelyben értelmi vagy
mozgassérilt és egészséges fiatalok teremtenek egy-
massal kapcsolatot. A program célja a fogyatékossaggal
él6k tarsadalmi beilleszkedésének segitése, a kozosség
toleranciaszintjének emelése. Romdniai partnereink
pedig az itthon nagy hagyomanyokkal rendelkez6 és jol
szervezett plébdniai karitdsz csoportok sokrétl munkéjat
ismerhették meg.

Nagy Lajosné: Harom magyarorszagi egyhdzmegye fo-
gadott 6nkénteseket, igy tobbféle helyszinen nyerhettek
betekintést a tevékenységekbe. A 20 éve m(ikodé Kari-
tasz nyugdijas klubunk mikodését is meg tudtak nézni,
de szerveztiink kiilonféle programokat szamukra, pl. egy
nehézsorsu gyerekeket gondozé tanodat is meglatogat-
tunk. Szent Kristéf Hazunk fogyatékkal él6k fiataljainél
tobb napot toltottek, de eljottek veliink egy fogyatékkal
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A program innovativ jellegét
az adja, hogy szervesen
beépitették a korabbi
csereprogramok tanulsagait
a mostani tervezésébe. A
hatékony menedzsment
segitett az id6kozben felme-
riil6 nehézségeket (pl. eltéré
onkéntességi jogszabalyok,
személycserék stb.) is kell6
litemben és hatékonysaggal,
megnyugtatéan kezelni. Kiilon
siker, hogy az eredmények
beépiilni latszanak a magyar
szervezet miikodésébe, a
tapasztalatok és tanulsa-

gok nemcsak a programok
keretében érvényesiiltek,
hanem athatjak a szervezet
egészét és hosszabb tavon is
hasznosulnak.
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él6knek rendezett futéversenyre, csaladi-plébéniai prog-
ramokra is. Nekik mindez nagyon mds volt, mint amihez
Erdélyben hozzészoktak.

Mik voltak a legfontosabb célok a projekt megvalési-
tésa alatt?

N.L.: A j6 példak 4tvétele. Szémunkra féként az Orangyal
program, ami szakmailag kiemelkedd szinvonalon zajlik,
és amit folyamatosan fejlesztenek is. Ez utébbi a mi 6n-
kénteseink szdmdra is nagy 6rom, mert a szocialis munka
sokszor nem kénnyd, de a fogyatékkal él6kkel vald fog-
lalkozas kézben mindig kideriil, hogy mennyi érték van
benniik, mennyi boldogsagot hordoznak és kdzvetitenek.

Sikeriilt egymastdl tanulni?

N.L.: Igen! A mi bicskei 6nkéntesiink megvalésitotta az
Grangyal programot, ami azéta is nagyon szépen miiké-
dik. Sikertlt bevonni a kérnyék tobb szolgaltatdjét is: a
papirboltos adja a festéket és a papirt, a helyi cukraszda
a siteményt, kéthetente a muvelddési hazat téritésmen-
tesen megkapjék, hogy ott programokat szervezzenek.
Nagyon szép 6sszefogds valdsult meg a projektnek
kdszonhetGen, a fogyatékkal él6k és egészséges tarsaik is
nagyon szeretik a lehet&séget.
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Z.R.: A Gyulafehérvéri Egyhdzmegyei Karitdsz inkdbb
szocidlis intézmények alapitdsan keresztil szervezi a gon-
doskodast. Emiatt volt nekik Ujdonség az a plébaniai 6n-
kéntes halézat, amit viszont mi tudtunk bemutatni. Arra
voltak kivancsiak, hogyan tudjak elérni és megszélitani az
embereket intézményi kereteken kivilrél. Ez annyira jol
sikeriilt, hogy ott komoly fejlédésnek is indultak azok a
4Csirdk”, amiket az 6nkéntesek hazavittek, elinditottak.

Adott-e az 6nkéntesek szamara valamilyen pluszt az,
hogy részt vehettek ebben a projektben?

Z.R.: Szdmos dnkéntestinkre volt nagy hatéssal az a
tapasztalat, hogy bar ugyanazt a nyelvet beszélik a hatar
mindkét oldalan, mégis vannak kulturélisan nagyon eltéré
momentumok. A helyi k6z8sségen beliil ezeknek a min-
dennapi életben valé megtapasztalasa viszont adott volt.
lgy egyfajta kulturalis és életfelfogasbeli tapasztalatcsere
is zajlott, ami ldthatéan sokat hozzdadott az 6nkéntese-
ink személyiségéhez.

Tervezik-e, hogy tovabblépnek az itt szerzett tapasz-
talatok alapjan?

Z.R.: A kialakult munkakapcsolatnak készénhet6en mér
tébb olyan tevékenység is fut, ami épit az itt szerzett ta-

pasztalatokra és j6 példakra. [gy példaul idések szaméra
inditottunk el képzést az otthoni id6sgondozas tdmo-
gatasara. A részleteket a két orszdg karitativ szervezete
egyltt dolgozta ki, lgy, hogy az mindkét orszagban
megvaldsithatd legyen. Ehhez irtunk képzési anyagot,

és ezek alapjan a képzéseket is megtartottuk mar. De
emlithetnék egy olyan egylittmU(ikodést is, amelynek
koszonhetben egy székely telepiilésrél hisz, hetven év fe-
letti id6s személy utazhatott Magyarorszéagra azért, hogy
életiikben elészor jarhassanak Magyarorszagon. Ehhez is
hozzajarult a Tanuljunk egymastdl projekt.

N.L.: Elindult a szenvedélybetegek segitésében szerzett
tapasztalataink dtadésa is, mert az erdélyi partnereink
ezen a teriileten még kevésbé aktivak. fgy a projekt ta-
nulsdgait is alapul véve szakmai csereprogramok indultak
el, amelynek keretében Budapestre utaztak romdaniai
partnereink, hogy megismerjék a REV programunkat.

Fontos, hogy az id6sek részt véllaljanak valamilyen
onkéntes tevékenységben? Mit adhat ez szamukra?
N.L.: Eleterst! Nagyon fontos, hogy hasznosnak érezhetik
magukat. Tovabblépve pedig szakmai tapasztalatokkal is
gyarapodni tudnak. Sokat segitett nekik a projekt abban,
hogy ne ,amatér” médon, hanem a szociélis és szakmai
szempontokat is figyelembe véve tudjanak segitséget
adni.

Z.R.: Sokszor kapunk olyan visszajelzést, hogy elérve

a nyugdijas kort, felszabadul az emberekben egyfajta
tenni akaras, szabad munkaerd, amit utana a karitativ
munkdaban kamatoztatni is tudnak. Sok esetben fiata-
lokat meghazudtol6 aktivitassal dolgoznak, a jovendé
generdciok és sajat korosztalyuk felé ennek pedig dridsi
példaértéke van.
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