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Legyél hatdssal a rélad sz6l6é dontésekre! E RAS M U S +

Ugy érzed, hogy nincs hatésod arra, hogyan alakul a j6- FIATALO KNAK

v8d? Ennek nem igy kellene lennie. A strukturélt parbeszéd
kezdeményezés célja, hogy a fiatalok és a déntéshozdk
parbeszédét elésegitse. Hallasd a hangod és szélj bele a
rélad sz6lé dontésekbe!

|Hogyan?
Vegyél részt a Strukturdlt Parbeszéd folyamathoz kapcso-
[6dé konzultacidkon!
Keress fel helyi, fiatalokkal foglalkozé szervezetet, ha hely-
ben szeretnél véltoztatni valamin!

HOL TALALSZ PROJEKTET?

EURODESK ERASMUS + TOVABBI INFORMACIO:
PARTNER IFJUSAG ES Tempus Kézalapitvéany
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ERASMUS+ I Fiataloknak

ONKENTESSEG

Vagj bele! - lass vilagot 6nkéntesként!

Ha 17-30 év kozétti fiatal vagy, az Erasmus+ programmal 6n-
kéntes lehetsz kiilféldon, maximum 12 hénapig.
Onkéntesként egy civil szervezetnél vagy kézintézménynél
dolgozhatsz. Példaul: szervezhetsz programokat fiataloknak,
dolgozhatsz szocidlis teriileten (gyerekotthonban, idések
otthonéban vagy fogyatékossaggal él6kkel), de valaszthatsz
mUvészeti, sport vagy kornyezetvédelmi teriiletet is — részt
vehetsz egy street art projektben, menthetsz kis teknésoket
vagy focizhatsz k6z6sségépitSként.

| Lépésrol lépésre:
1. Tajékozédj! — gondold at, miért szeretnél dnkéntes lenni,
hol és mit csinalnal!
2. Talalj egy kiildé szervezetet! — a kiild§ szervezetek (élta-
laban civil szervezetek) az dnkéntesek felkészitését, kiutaza-
sét szervezik meg. Lépj kapcsolatba egy, példaul a lakdhelyed
kozelében m(ikodd szervezettel! Szervezetet kereshetsz a
Youth Portal-on taldlhaté adatbazisban is.
3. Talélj egy fogadé helyet! — az 6nkéntes munkéat egy
kiilfoldi fogaddszervezetnél kell végezni. A projektek angol
nyelv( lefrdsat megtalalod a Youth Portal-on talalhaté
adatbdazisban, ahol téma/orszég/véros alapjan is kereshetsz. A
magyar kilds szervezet is segit fogadd helyet taldlni, illetve
figyeld a nemzeti iroda Facebook oldalat, ahol szabad 6nkén-
tes helyeket hirdetnek.
4. Légy tiirelmes! — a szervezetek kivélasztjak az 6nkéntese-
ket, és elkezdik intézni veled a gyakorlati teend6ket. Ha nem
taldltal még helyet, keress tovabb!
5. Az 6nkéntesség — sok sikert! Légy nyitott, kezdeményez6,
kitartd és aktiv! A rugalmassag is mindig jol jon!

| J6 tudni...

+ aprogram ezeket biztositja: egyszeri oda-vissza utazas,
sz4llas, biztositas, étkezés, adott esetben nyelvi felké-
szités és helyi kozlekedés;
ezen kivil az 6nkéntes munka alatt zsebpénzt kapsz;
a kinti beilleszkedést egy mentor segiti;
kiutazas el6tt tajékoztatast kapsz a projektrél - pon-
tosan mennyi idére mész? Mik a feladatok? Hol fogsz
lakni? stb. Ezekre kérdezz is rd kiutazas el&tt!
hetente 2 egymdst kdvetd szabadnap van + havonta
2 nap szabadsag;
hazatérés utdn beszamolét kell kitolteni a projektrél;
az 6nkéntesség végén Youthpass tanusitvanyt kapsz —
ezt te toltdd ki, és tartalmazza, hogy mit tanultal, miben
fejlédtél. Az itthoni munkakereséshez majd jél johet!

IFJUSAGI CSERE

Prébald ki magad nemzetkozi kornyezetben és
gy(jts élményeket!

Ha 13-30 év kozotti fiatal vagy, és rovid id6re (5-21 nap) kipro-
balndd magad nemzetkdzi kozegben, vegyél részt egy ifjusagi
cserén!

| Mire j6? Ha részt veszel egy ifjlsagi cserén:

- kalféldi bardtokat szerezhetsz,
nyelvet gyakorolhatsz,

- szdmodra is kézzelfoghatdva vélik az eurdpai allampolgarsag,
hogy egy nagy koz6sség része vagy,

+ jatékosan, gyakorlatiasan, kétetleniil tanulhatsz mas or-
szagok szokdsairdl, kulturajardl és téged érdekl6 témakrol.
Ez a téma szinte barmi lehet: graffiti mlivészet, veszé-
lyeztetett allatfajok védelme, képregény-készités, stb.

| Hol talalsz ifjusagi cserét, amire jelentkezhetsz?
+ érdekl8d] a lakéhelyed kdrnyékén miikédé civil szer-

vezeteknél;
keress meg egy Eurodesk partnert; a partnerek listajat
itt taldlod: eurodesk.hu
nézz koril a Facebook-on: csekkold szervezetek olda-
lait, az Erasmus+ Ifjusag és Eurodesk oldalt, vagy a
kapcsol6dé Facebook csoportokat!

IFJUSAGI KEZDEMENYEZESEK

Van egy otletetek?

Palyazzatok és valésitsatok meg!

A nemzetkdzi ifjlisdgi kezdeményezés arra ad lehet8séget,

hogy két vagy tobb kiilonbdzé orszégban elinditsatok egy

6nallé kezdeményezést. Ehhez palyaznotok kell az Erasmus+
programban. Ha nincs szervezetetek, akkor is palyazhattok
informalis csoportként.

Példaul ehhez hasonlé projekteket tudtok megvaldsitani:
tarsadalmi vallalkozésok, egyesiiletek, klubok, ill. ezek
halézatainak létrehozésa

- véllalkozdi készségek fejlesztésére iranyuld képzések
kidolgozasa és megvaldsitasa

- figyelemfelkeltd tevékenységek (példaul eurdpai
témaékra vonatkoz viték, események)

+ a helyi kdzosségek érdekeit szolgald tevékenységek
(példaul segitségnyuijtas kiszolgéltatott csoportoknak)
mUvészeti és kulturélis kezdeményezések.

A pélyazéssal kapcsolatban infékért keresd a Tempus Kozala-
pitvanyt.

eplusifjusag.hu




