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A Magyar Allami Eotvos Osztondij palyazat keretében hat honapot tolthettem el Svajcban és
csatlakozhattam Dr. Salome Kurth kutatocsoportjahoz. Az dsztondijas id6szakban a csecsemék
figyelmi képességét ¢és temperamentumjegyeit vizsgaltam a NREM alvas spektralis

jellemzdinek 0sszefliggésében.

Az Osztondijra vald jelentkezésem mogott szamos motivacié huzédott. Példaul az, hogy olyan
ismereteket sajatitsak el, melyeket a késobbi hazai kutatasok soran hasznosithatok. Ez meg is
valosult, hiszen részt vettem az éjszakai alvasi adatok felvételében, melyhez high-density
elektroenkefalograf (hdEEG) eszkozt hasznaltunk (lasd 1.
abra). Emellett, megtanultam csecsemé alvasi EEG
adatokat elemezni és kiértékelni (pl. az 6sszes felvett alvasi
EEG adatok manualis pontozasat én végeztem el). Ez
szamomra egy kiemelkedden fontos készség, hisz most mar
a felndtt human és kutya alvasi EEG adatelemzés mellett
csecsemOk alvaselemzését is el tudom végezni.
Csecsem6knél az alvasfazisok még nem kiilonitheték el

olyan konnyen, mint a felnéttek esetén, igy a modszertan

elsajatitasahoz kiilon képzésre volt sziikség. 1. dbra: hat hénapos csecsemd
hdEEG sapkéban.

Tovébbi célom volt még a szakmai kapcsolatrendszerem bdvitése €s a jovobeli kollaboraciok
megalapozasa. Ez is megvalosult, hiszen a kozosen elvégzett munkat nemzetkozileg elismert
folydiratban fogjuk publikdlni. Az elmult idészakban az adatgyiijtésre koncentraltunk, az
adatok feldolgozasa és elemzése még folyamatban van. Igy a kézirat benytjtasa is a kovetkezd

honapokban varhat6. Tovabba, hogy folytatni tudjuk a megkezdett munkat, k6zos palyazatot



terveziink benyujtani. A kint tartozkodasom soran szamos eldadast tartottam a PhD témamrol
(kutyak alvasvizsgalata), illetve nemzetkozileg elismert konferenciakon is részt vettem. Az
egyik igen magas presztizsti konferencian (Sleep & Health Symposium 2022, Ziirich) eléadtam
a hat hénapos munkam eldzetes eredményeit. Tovabba, ezen a konferencian lehetdéségem volt

a szakteriiletem kivalo kutatéival beszélgetni, mint példaul Dr. Irene Tobler-rel.

A kint megszerzett tudas mar most megtériilni latszik, hiszen szeptembert6l Dr. Bunford Noéra
altal vezetett ‘Lendiilet’ Fejlodéstani és Transzlacios Idegtudoményi Kutatdcsoportjahoz fogok
csatlakozni, amelynek fokuszaban az ADHD ¢és egyéb viselkedéses zavarok tiineteit mutatod
serdiilék alnak. A kutatdcsoporthoz valo csatlakozasomat nagymértékben segitette az elmult

hat hdnapban megszerzett szakmai tapasztalat.
Kutatasi Projekt:

A kutatasi projekt szempontjabol is sikeresnek mondhato az 6sztondijas idészak, mivel sikeriilt
kivitelezni a véllalt kutatast. Osszesen N=20 hat hénapos csecsemd éjszakai alvasi EEG adata
lett rogzitve (egy almintan, n=8 csecsemd esetén harom hoénapos korban is sikeresen
rogzitettiink alvasi EEG-t), illetve a sziilok a csecsem6k temperamentumjegyeire vonatkozo
kérdoivet is Kitoltotték (IBQ-R, very short version, Putnam et al. 2014). Tovabba, egy almintan

viselkedéstesztet is végeztiink (n=6).

Az adatelemzés még folyamatban van, igy jelenleg csak elézetes eredményekrdl tudok
beszamolni (n=8). Ezen eredményeink alapjan azt lehet elmondani, hogy a hat honapos
csecsemOk mélyalvasa a slow-wave activity (SWA) frekvencia tartomanyban (0.75-4.5 Hz)
nem mutatott 6sszefiiggést a temperamentumjegyekkel (1asd 2. abra). Mivel az elemszam még
nem végleges, igy kovetkeztetések csak a teljes mintan végzett elemzés utan vonhatok le. Az
elkovetkezd 1ddszak az alvasi és viselkedéses adatok elemzésével és a publikacid megirasaval

fog telni.

2. abra: Az SWA és a pozitiv affektivitis temperamentumjegy (melynek része az aktivitas)
kozotti osszefliggés (R: korrelacios egylitthatok, p: Pearson-korrelaciok p értékei).



Osszefoglalas:

Osszefoglalva a hat hénapos iddszakot, a munkatervben vallalt célok teljesiiltek, hiszen
tanulhattam, az adatfelvétel sikeresen lezarult, tovabba, sikeresen kialakitottunk egy
nemzetkozi kollaboracid alapjait. Az 6sztondijas idészak alatt végzett kutatast nemzetkozileg
elismert publikacioval fogjuk zarni, illetve az eredmények majd rangos konferenciakon is
bemutatasra keriilnek. Ezuton is halasan kdszonom a Tempus Kozalapitvanynak ¢és a Magyar

Allami Eotvos Osztondij intézményének, hogy lehetdvé tették a szakmai fejlédésemet.
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