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A tanulmanyut sordn két téméaval foglalkoztunk:

I. Lovak korszeri parazitologiai vizsgalata

I1. Lovak felso 1éguti funkcionalis zavarai
A két téma részletei kiilon keriilnek bemutatésra:
I. Lovak korszerii parazitologiai vizsgalata

A vizsgalt lovak

Osszesen 140, vegyes fajtdjii 16 vizsgalata tortént. Lovarddnként az allatok szdma 6 és 53
(23,3 +/- 6,3), életkoruk 8 hoénap ¢€s 35 év (7,3 +/- 5,2) kozott volt. Az dllomanyok lovairdl a
kovetkezd adatokat gytijtottiik Ossze: ivar, kor, fajta, tartdsmod (istallozott, legeltetett vagy
karamozott) éjjel és nappal, az utolséd féreghajtod kezelés hatdanyaga és idépontja. Az utolso
parazitaellenes kezelés feljegyzésekor minden esetben meggydzddtiink arrol, hogy az
alkalmazott készitmény hatdsa méar nem fogja befolydsolni a vizsgéalat soran kapott
pete/gramm (PPG) értékeket: tehat, hogy a mintavételt megelézéen a petek
yjramegjelenésének idejétdl (ERP=Egg Reappearance Period) szamitott 4 hét eltelt.

Mintagyiijtés, bélsar peteszamlalas, peteiirité csoportok / statuszok

Lovanként, a frissen Tlritett bélsar talajjal nem érintkezd részébdl egy bélsargolyot
gyljtottiink, amit a vizsgalatig, maximum 5 napig hiitve taroltunk. A parazitologiai
vizsgalathoz Mini-FLOTAC ¢és Fill FLOTAC 5 eszkozoket hasznaltunk. Egy-egy mintabol 5
grammot 45 ml taltelitett sooldatban (stirlisége 1180-1200 g/1) homogenizaltunk a Fill
FLOTAC 5 segitségével, majd ebbdl a Mini FLOTAC kamrait 1-1 ml homogenizatummal
megszamoltuk a strongylida-tipusti (és egyéb) petéket (1. abra). A vizsgélati moddszer
érzékenységi kiiszobérteke 5 pete/gramm, igy az eredményt 5-tel szorozva kaptuk meg a

PPG-értéket, azaz a grammonként iiritett peték szamat.



Strongylida-tipusu €és orséféreg-peték (bal oldali kép), galandféreg pete (jobb oldali kép)

A lovakat PPG-értékeik szerint az alabbi tablazatban lathat6 3 kategoriaba soroltuk.

Kisszamu petét tiritok <200 PPG
Kozepes-szamu petét tiritdk 200-500 PPG
Nagyszamu petét tirit0k >500 PPG

A lovak peteiirité csoportokba sorolasa PPG-értékek szerint, PPG=pete/gramm

Statisztikai értékelés

Szamitasainkat a scipy (1.4.1) programcsomag "stats" moduljanak segitségével végeztiikk. A
csoportokon beliil mért PPG-értékeket Mann-Whitney-prébaval hasonlitottuk 6ssze, p<0,05
mellett. A modszer hasznalata azért volt indokolt, mert a mért értékek nem illeszkedtek
standard eloszlas fliggvényekre (pl. normalis, lognormalis), amit Kolmogorov-Szmirnov
teszttel ellendriztiikk p<0,01 mellett. A prevalencia értékek 95%-o0s konfidencia intervallumat

(95%CI) Wilson-féle modszerrel becsiiltiik.

Rezisztencia vizsgalat

A gybgyszerrezisztencia vizsgalatara az un. peteszamcsokkenési tesztet (Fecal Egg Count
Reduction Test, FECRT) alkalmaztuk. A kezelés eldtt kozvetlentil (0. nap), és az azt kdvetd
14. napon gyjtott bélsarmintak PPG-értékeibdl kiszamoltuk a peték szamanak szazalékos
csOkkenését. A rezisztenciat allomanyszinten kell értékelni, igy ezt az dlloméanyok atlagos

PPG-értékeibdl szamitottuk ki, az alabbi egyenlet segitségével:



Atlagos PPG-érték (0. nap) — Atlagos PPG-érték (14. nap) x 100 = peteszam csokkenés (%)

Atlagos PPG-érték (0. nap)

Az eredményeket az alabbi tablazat adatai alapjan értékeltiik.

Varhato Feltételezheto
Hatoanyag Hatékony Rezisztencia
hatékonysag a rezisztencia
Ivermektin 99,9% >98% 95-98% <95%
Fenbendazole 99% >95% 90-95% <90%

Peteszam-csokkenési teszttel kapott eredmények értékelése

Eredmények

Az Aaltalunk vizsgalt roméniai lodllomdnyok mindeziddig sehol sem a bélsar PPG-érték
alapjan alakitottak ki a parazitaellenes kezeléseket, hanem a tradicionalis, kontroll nélkiili
kezeléseket alkalmaztak.

Osszesen 138 16 és 2 poni vizsgalata tortént 7 allomanyban: 70 kanca (50%), 41 herélt (29%)
€s 29 mén (21%). A 140 minta kozil 105-ben (75%) taldltunk strongylida-tipust petéket. A
strongylida-tipusit peték grammonkénti szdma 66 16 (47,14%, 95% CI: 38,66-55,75%)
mintajaban kisebb volt, mint 200, beleértve azokat a lovakat is, amelyek mintajabol nem volt
kimutathaté pete. Huszonhat (18,57%; 95% CI: 12,5-26,1) mintaban ez az érték 200 és 500
kozott volt. Negyvennyolc (34,29%; 95% CI: 26,48-42,77) olyan 16 volt, amelynek egy
grammnyi bélsardban tobb, mint 500 petét talaltunk (4. tablazat). Az Osszes, kvantitativ
ovoszkopia sordn talalt strongylida-tipusu pete (86702 PPG) 80%-at a vizsgalt mintak
25%-aban (36/140) talaltuk. Egy allomanyban csak kisszdmu petét {iriték voltak, mig 4
alloményban ezek aranya kevesebb, mint 50% volt. A kiilonb6z6 peteiirité kategéridba

tartozo lovak szdmat és aranyat az dllomanyokban a 3. dbra szemlélteti.

Vizsgalatunk sordn a nem strongylida-tipust peték grammonkénti szama az aldbbiak szerint
alakult: Parascaris petéket 9 mintabol mutattunk ki, 6 esetben 3 éves vagy annal fiatalabb

csikOk mintaibol.
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Az életkor és a PPG-értékek kozotti osszefiiggés

Az életkor és a PPG-értékek Osszefliggéseit vizsgalva (5. dbra) megallapitottuk, hogy a 3 éves
¢s annal fiatalabb lovak bélsarmintainak PPG-értékei (1481.92+1932.47; n=41)
szignifikansan nagyobbak voltak (Mann-Whitney-proba, p=0.0017), mint a 3 évnél
id6sebbeké (422.56+591.18; n=99)
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PPG-értékek az életkor fliggvényében,PPG=pete/gramm

Az ivar és a PPG-értékek kozotti osszefiiggés
A him ivart lovak (beleértve a herélteket és méneket is) és a kancdk PPG-értékei

szignifikansan nem tértek el egymastol sem vizsgalt 16populacioban.



Tartasmod

A lovakat a tartdsmod szerint két csoportra osztottuk: kint tartott lonak tekintjiik, amelyet
legalabb nappal a szabadban tartanak, istallézott 16nak pedig az éjjel-nappal istalloban
tartozkodokat.

Vizsgalatunk soran 89 esetben ¢jjel-nappal bokszban/allasban, 51 esetben pedig
legeldn/karamban is tartottdk a lovakat. A mindig istalloban tartott allatok bélsarmintainak
PPG-értékei (318.84+536.58) szignifikdnsan kisebbek voltak (Mann-Whitney-proba,
p=1.68*10"*), mint a karamozott lovaké (1143.63+1477.99).

Rezisztencia vizsgalat

A rezisztenciavizsgalat soran a fenbendazol nem bizonyult hatékonynak a strongylidakkal
szemben, igy a hatdanyag alkalmazisa a vastagbélférgek kontrollalasanak céljabol a
tovabbiakban nem javasolt a vizsgalt alloményokban. Az orsoférgek ellen a fenbendazol
hatékonynak bizonyult, igy a Parascaris spp. elleni védekezésre tovabbra is alkalmas ez a
hatéanyag a vizsgalt dllomanyokban. Az ivermektin a strongyliddkkal szemben hatékony, igy
a strongylidak elleni védekezésre tovabbra is alkalmas. Az orsoférgek vilagszerte gyakran
rezisztensek az ivermektinre, de jelen allomanyokban a hatékonysag megitélésére tul kevés

adat allt rendelkezésre.

Kovetkeztetéseink

A lovak bélsaraval iiriilé strongylida-tipust peték kapcsan 20/80 aranyrol szoktak beszélni,
miszerint a peték 80%-at a lovaknak mindossze nagysagrendileg 20%-a iiriti (1, 2). A lovak
altal iritett peték egyenldtlen eloszlasat a mi eredményeink is igazoltdk: a kvantitativ
ovoszkopia soran szamlalt peték 80%-aért a lovak 25%-a volt felelds.

A PPG-érték a mintak 53%-aban volt 200 felett. Négy allomanyban a kisszamu petét iiritd
lovak aranya <50% volt, az altalaban jellemzd 50-75% helyett. Erre lehetséges magyarazatok
az alabbiak: a nagy allomanystriiségli tartdsmod, fenbendazol rendszeres, dllomanyszinti
hasznalata, tovabba a 3 éves vagy annal fiatalabb csikok nagy ardnya. A fenbendazollal
szemben az irodalmi adatok szerint a kis strongyliddk gyorsan rezisztenssé valnak (3),
tovabba a hatéanyag sokkal kevesebb ideig képes korlatozni a petelirités mértékét (1). A nagy
allomanysiiriség kovetkeztében a lovak kornyezetének strongylidakkal vald szennyezettsége
nagyobb (1). A fiatal ¢és idds lovak egyiitt tartasa szintén hajlamositd tényezoként szerepel a
petelirités szempontjabol a szakirodalomban (4). A felnétt lovak fiatalokkal valo egyiitt

tartdsa kiemelendd, mint kockazati tényezd. Fontos megjegyezni, hogy még megfeleld



allomanysiiriség esetén is fontos a legelé menedzsmentje, karbantartdsa, mert ez szintén

jelentdsen képes befolyéasolni a parazitdk feldusulasanak mértékét az allatok kornyezetében.

A vizsgalt allomanyokban a peteiirités egyenldtlen eloszlasa mutatkozott, s6t, bizonyos
esetekben a lovak nem iiritettek petét. Ezek az eredmények a szelektiv terapia jelentdségére
hivjak fel a figyelmet, egy olyan protokoll, ami szerint az 0sszes lovat egyforman kezelik,

nem biztositja hosszu tavon a parazitak elleni hatékony védekezést.

Az antihelmintikumokkal szembeni rezisztencia kialakuldasat wgy lehet hatékonyan
késleltetni, ha allomanyonként a kezelések szama datlagosan kevesebb, mint 2/16/év.
Eredményeink alapjan valoszintlisithetd, évi egyre is korlatozni lehetne a féregellenes
kezelések szamat (a kisszamu petét iirit6 lovak esetében). Mindemellett, ha a kdzepes szdmu
petét {iritd lovak évi 2, a nagyszamu petét iiritd lovak évi 3 kezelést kapnanak, csokkenthetd
lenne a teriilet parazitas terheltsége, igy az ezekkel egyiitt tartott lovak fert6zddési esélye is.
A strongylida PPG-értéket, a genetikai hajlamon tul szamos tényez0 befolyasolhatja,
amelyeket jelen tanulmany soran igyekeztiink vizsgalni. Vizsgélatok azt igazoljak, hogy a
fiatal lovak a strongylida fertdzottség egyik f6 forrasai, igy erre a korcsoportra kiilonds
figyelmet kell forditani a parazitaellenes terapia kidolgozasakor.

A lovak tartasmoédja és a peteiiritésiik Osszefliggéseinek vizsgalatanal, a bokszban tartott
lovak kisebb valoszinliséggel fertézddtek, mint azok az egyedek, amelyeket nappal vagy akar
¢jjel-nappal bokszon kiviil tartottak, ami nem meglepd, hiszen a kis és nagy strongylidak a
legeldn tartott lovak parazitai.

Az utolsé féregellenes szer hasznalatat illetéen azt talaltuk, hogy azon lovak, amelyek
parazitaellenes kezelése sordn rendszeresen, legaldbb évente egyszer fenbendazol hatéanyagu
készitményt hasznaltak, szignifikdnsan nagyobb PPG-értékek voltak kimutathatéak. Ez a
jelenség a kis strongylidak benzimidazolokkal szembeni rezisztenciajaval magyarazhato.

Az ivermektin gyakori hasznilata ellenére 100%-o0s hatékonysagot mutatott a
rezisztenciavizsgalat soran. Ez §sszhangban van azzal, hogy gyakori alkalmazasahoz képest
vilagszerte ritka a kis strongylidak e hatdanyaggal szembeni rezisztenciaja, azonban ez sajnos

nem zarja ki, hogy nincs kialakuldban a rezisztencia.

Osszegzés
Romaénidban nem alkalmazzak rutinszerien bélsar peteszamlalast lovak féregellenes kezelési

programjainak kialakitasandl. Jelen kutatds igazolta a bélsar peteszdm meghatarozas



jelentdségét lovakban €s a célzott, egyedre szabott kezelés sziikségességét. A 3 éves és annal
fiatalabb lovak PPG-értékei szignifikansan nagyobbak voltak, mint az 3 évnél idésebbeké. A
kis allomanystriségnél kisebb PPG-értékeket talaltunk, ezért javasolt a legelokon 1-2
16/hektarnal nem nagyobb dallomanysiriiségen tartani a lovakat. A tartastechnologia
tekintetében az allasban tartott lovak firitették a legkevesebb petét, de ez nem javasolt
allatjoléti szempontbol. A fenbendazol valdsziniisithetden napjainkban mar nem nyujt
megfeleld védelmet a strongyliddk elleni védekezésben. Osszefoglaléan, a PPG-érték

alakulasat a genetikdn til szamos tényezo egyidejlileg befolyasolja.
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Publikaciok

Tudomanyos megjelenések:

A romadniai eredményeinket Osszevetettilk magyarorszadgi vizsgalataink eredményeivel.
Tanulmanyukat a Magyar Allatorvos Lapja publikalasra elfogadta (igazolas mellékletben).

A Magyar Allatorvosok Lapjanal az alabbi lektori véleményt kaptuk: “A kézirat egy rendkiviil
idészerti probléema magyarorszagi és erdélyi vizsgalatanak eredményeit tartalmazza. Ebbol a
szempontbol uttoré  jelentoségii, igy megjelenése hianypotlo, és a magyar anyanyelvii
dllatorvosok képzését szolgalja. Kiilon kiemelendo, hogy a szerzok — bizonyitottik a

fenbendazol elleni rezisztencia jelenlétét.”

Ismeretterjeszto folyodirat

Fontos szamunkra, hogy tudomanyos eredményeink a lotartokhoz is eljussanak, mivel csak
az allatorvosok ¢€s a l16tartok kozos munkéjval fogjuk tudni bevezetni az Gjszerti szemléletet a
16 parazitologia teriiletén. Igy egy altalunk  szinvonalas tartott, lovasoknak szolo

ismeretterjesztd online magazinnal (Racional Horsmanship) készitettiink egy 6sszefoglalot a



munkankrol.  Amelyben természetesen feltlintettiik a palyazati tdmogatast is

https://racionalhorsemanship.hu/2021/09/14/318-lo-vett-reszt-az-elso-hazai-parazitologiai-fel

meresben/.

Hallgatok részvétele
Nagyon biiszke vagyok ra, hogy két allatorvostan hallgatd is részt vett a kutatdomunkaban
(Trazsi Roxéana, Lengyel Dora), akiknek ez altal lehetdségiik volt Gjszerii gyakorlati és

elméleti tapasztalatot gyljteni a 16 parazitoldgia teriiletén.

I1. Lovak felso 1éguti funkcionalis zavarai

A lovak fels6¢ léguti funkcidzavarainak vizsgdlatara allo és terheléses endoszkopiat
alkalmaznak. Azonban a gégeizmok illetve -porcok belsé €s lateralis részeinek vizsgalatara
kivalo kiegészitd eszkoz lehet a gége ultrahang diagnosztika.

Mind a lagyszajpad fels6 helyzet valtozasnak mind egyéb felsd léguti funkcid zavarok
esetében (kannaporc kollapszus) elsddlegesen fontos lehet ez a moddszer a betegség
eredetének meghatarozas soran, ¢és elengedhetetlen lehet ahhoz, hogy megfeleld kezelési
stratégiat tudjunk kialakitani. A tanulmanyut sordan kiemelt figyelmet szenteltiink a gége
ultrahang diagnosztikanak, amely ma még nem rutinszertien része az allatorvosi 1égzdszervi
vizsgalatoknak. Pedig egy koltséghatékony €s a terepi koriilmények kozott dolgozo allatorvos
szamara is konnyen kivitelezhet6 vizsgalat van sz6, ami kivalo kiegészito eszkoz lehet a felsd
léguti funkcidzavarok diagnosztikaban. A Zetavet Loklinika nagyszdmu légzdészervi klinikai
betege, lehetdséget biztositott, hogy szamos ritka felsd 1éguti problémat is tudjunk ultrahang

diagnosztika soran vizsgalni az alabbiak szerint:

Gége ultrahang diagnosztika:

A gége ultrahangos vizsgalata sordn 4, ugynevezett akusztikus ablakot képeztiink le: a
rostroventralis, a midventralis, a caudoventralis és a caudolateralis ablakot. Az ablakok
hossz- ¢és keresztmetszetben is vizsgaltuk. A rostroventralis ablak a basihyoideum teste és
processus lingualisdnak csticsa kozotti teriiletet jelenti. A midventralis ablak a basihyoideum
¢és a pajzsporc kozotti régio, amely a kdzépvonalra, hosszanti sikba helyezett vizsgalofejjel
tlinik eld. A caudoventralis ablak a pajzs- és a gyurlporc talalkozasanak (“cricothyroid

notch”) régidja, amely akéar palpacié soran is kitapinthato. A bal és a jobb oldali


https://racionalhorsemanship.hu/2021/09/14/318-lo-vett-reszt-az-elso-hazai-parazitologiai-felmeresben/
https://racionalhorsemanship.hu/2021/09/14/318-lo-vett-reszt-az-elso-hazai-parazitologiai-felmeresben/

caudolateralis ablakok a nyak két oldalan taldlhatéak, amelyeket megtaldlunk, ha a
caudoventralis ablakbol a gytirtiporcot dorsolateralisan kovetjiik

A gégebénulas ultrahang vizsgalat sordn az érintett oldal cricoarytenoid lateralis és vocalis
izmai hiperechogénebbek Osszevetve az ellenoldali izomokkal. A gége diszplazia
jellegzetességei ultrahanggal igazolhatdak, ezek kozé tartozik egyrészt a hidnyzo cricothyroid
izlilet (hosszmetszetben) ¢és a pajzsporc (lamina thyroid) dorsalis extensioja
(keresztmetszetben). Arytenoid chondritis esetén a kannaporc megnagyobbodik, széle
szabalytalanna valik, amelyre abnormalis echogenitds lesz jellemzo. A lagyszajpd felso

helyzetvaltozasa extrinsic eredetének megerdsitésére vagy kizardsara is alkalmas lehet az

crer

e

meghatdrozasaval (a basihyoideum teste ¢és a processus lingualis junkcidjanal).

40 mm

Endoszkdpos és ultrahang felvétel a gégediszplaziarol

Endoszkodpos és ultrahang felvételek az arytenoid chondritisrdl

Lagyszajpad fels6 helyzet valtozasa és az asztmatikus folyamatok osszefiiggései:



A doktori disszertdiciom sordn madar bizonyitottuk, hogy az asztmatikus folyamtokkal
egyidejiileg gyakran jelentkezik a lagyszajpad fels6 helyzetvaltozéasa is. (Sulyos asztma
esetén a lovak tobb mint 79%-a mutat lagyszajpad felsé helyzetvaltozast allohelyzetii
vizsgalat soran /Joo et al 2021/. Jelen kutatas soran 12 16ban tudtuk igazolni, hogy az also
léguti gyulladds megsziintetésével, a felsdé léguti funkcidézavar is megoldodik. Ennek a
kezelési stratégia megvalasztasaban van kiemelkedd szerepe. Feltételezésiink az, hogy azon
lagyszajpad felsé helyzetvaltozasok, amellyek asztmatikus folyamatokkal hozhatok
Osszefliggésbe, gyulladasos folyamatok altal indukalt neuromuscularis gyengeségre
vezethetoek vissza. Korabbi feltételezésiinket, miszerint a két betegség kozotti kapesolat a

nyomads viszonyokra is visszavezethetd lenne elvetettiik.

Publikaciok:

Joo Kinga, Lengyel Dora Agnes, Triizsi Roxana Laura, Jakab Szilard: A gége ultrahangos
vizsgalata lovakban, Magyar Allatorvosok Lapja - Kozlésre elfogadva

(igazolas mellékletben)

(Tovabbi disszeminacio eldkésziiletben)

Mellékletek:

1. Kozlésre elfogadott publikacid - igazolas (Bélsarral iiriilé strongylida-tipusu peték
mennyiségét befolyasoléo tényezok vizsgalata magyarorszagi és erdélyi
l6allomanyokban)

2. Kozlésre elfogdott publikacio -igazolas (A gége ultrahangos vizsgalata lovakban)

3. Kint toltott id6szakrdl szolo6 idétartam-igazolas
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palyazati szam: Magyar Allami Eotvos Osztondij (MAEO 2020-21 / 159033)

Budapest, 2021. augusztus 31.
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Elfogad6 nyilatkozat

Jo6 Kinga*, Lengyel Déra Agnes, Trizsi Roxdana Laura, Jakab Szilard
A gége ultrahangos vizsgalata lovakban

cimii kéziratat a Magyar Allatorvosok Lapjanak szerkesztdsége kozlésre

elfogadta.

A publikicié a Magyar Allami Eotvés Osztondij taimogatasaval

(MAEO 2020-21 / 159033) késziilt.

Budapest, 2021. szeptember 24.

7
4

2 A [ L
Zoill Lo
o

Balka Gyula

fészerkesztd



R
=
[ Zetavet clinic

To Whom It May Concern,
Date:31 * of august 2021
Subject: Letter of Acceptance

Hungarian E6tvos State Scholarship

Scholarship Presence Certificate

I, undersigned (Dr. Szilard Jakab, Head of Equine Clinic, Zetavet Clinic), hereby certify that
dr. Kinga Jo6 (Szent Istvan University Kaposvar Campus, Doctoral School of Animal
Science) stayed at our institution between 01/04/21 - 31/08/21 with the aim to accomplish

research.

Other remarks: Researches on strongylid egg count and upper airway functional disorders

were performed during the scholarship programme.

Direct coordinates (email, telephone):
dr. Szilard Jakab
+40745859720

dr.jakab.szilard@gmail.com
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