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A magyar allam gondoskodik arrél,
akirdl sziilei barmilyen okbdl kifolydlag
nem tudnak. Ad szamukra lakhatast,
oktatast, ételt, ruhat. Am van, amibél
igen sziikésen képes juttatni: szere-
tetbdl és odafigyelésbél. Régi gond,
hogy amikor ezek a gyerekek ,felnétté”
valnak, és kikeriilnek az ellatérend-
szerbdl, taldan még inkabb magukra
maradnak, mint intézményi létiik el6tt.
Nem tudjak, mit akarnak kezdeni az
életiikkel, és azt sem, hogy azt hogyan
tegyék. Ebben igyekszik segiteni a
Csepp a Tengerben Alapitvany — leg-
utobb az Eurépa a polgérokért program
adta lehet&ségekkel. Restar Zséfiaval,
az alapitvany 6nkéntesével és projekt-
menedzserével beszélgettiink.

Azalapitvany munkdja egy pilisi gyermek-

otthonban kezdédétt, és tigy tudom, ma is
ott koncentralédik. Miéta segititek 6nkén-
tesként az ott él6 fiatalokat?

A szervezetiink immar tébb évtizede, 1997
6ta foglalkozik 6-18 éves allami gondozott
gyerekekkel, magam pedig hat éve. Min-
denki — korilbelil huszonét tag — dnkén-
tes alapon van itt. Id6nként cserélédnek
emberek, de olyan is van, aki egyetemis-
taként kezdte, és ma mar tobb gyermekes
anya. Jellemzd, hogy aki ebbe bevondédik,
az nagyon nehezen szakad ki, ha mas nem,
egy-egy kisgyereket tdmogat, egy bizonyos
programot szervez rendszeresen, esetleg
adakozik.

Mi az, amit ti tudtok hozzatenni a hivatdsos
nevel6k munkajahoz?

A gyermekotthonokban a kicsik ételt kapnak,
fedelet a fejlik folé, és iskoldba jarhatnak.
Ami nagyszer(i dolog, de ennyiben &ssze

is foglalhaté mindaz, amiben részesiilnek.

A lelki dolgokban viszont igencsak hianyt
szenvednek. Mi fel sem fogjuk, milyen élet
lehet ez, hiszen sziiletésiinkt6l kezdve van
valaki, aki figyel rank, batorit, tanit, nevel,
szeret, és ott van mint minta. Nekik mindez
hidnyzik, és az igy szerzett erkolcsi, lelki ala-
pokat nagyon nehéz a késébbiekben pétolni.
Mi a jelenlétiinket tudjuk adni nekik, azt,
hogy figyellink rajuk; csak rajuk figyelink.

Mivezetett odaig, hogy egy tabor szerve-
zésére palyaztatok az Eurépa a polgédrokért
programban?

Sokat jartunk ebbe a bizonyos pilisi otthon-
ba, ahol mintegy kilencven gyermek él, ké-
s6bb pedig més, kérnyékbeli intézmények-
be is. Aki tudott, az hetente ment, mésok
kéthetente vagy havonta, ahogy az életiik
engedte. Am egy id6 utan azt lattuk, hogy
nem elég, ha odamegyiink, és programokat
szerveziink. A kisiklott sorsokat szeret-
nénk valahogy megfogni, még ott, ahol a
krizis kezdédik. A tipikus az, hogy ezek a



gyerekek ldzadnak. Tizb6l kilenc szeretné

miel6bb elhagyni az otthont, mert nagyon
véagynak a szabadsagra. Am nagyon elzér-
tan élnek, és a kinti vilagbdl nem latnak
mast, nem latjak a veszélyeit, vagy épp

a kotelezettségeket. Ezen kivil az 6nalld
élethez sziikséges olyan praktikus tudasuk
sincs meg, hogy miként kell vonatjegyet
venni, vagy mennyibe keriil egy albérlet.
Mindezeket szerettiik volna elmondani
nekik, és elsGsorban arrél beszélgetni,
hogyan lesz esélyiik boldogulni, munkéhoz
jutni. Ugy gondoltuk, egy intenziv, aktiv
egylittlét lesz erre a legjobb forma, ezért
egy nydri tdborban gondolkodtunk.

A nyaritaborokrdl nem a tudatos jové-
tervezés jut azember eszébe, inkabb a
gondtalan szérakozas.

Nem egy hagyomanyos tébort kell elkép-
zelni. Elég, ha mér csak abba belegondolunk,
hogy ezek a tinik nyolcan-tizen élnek egy
lakdsotthonban, kézds az alvés, az evések,

a nagymosas... Az egész életiik olyan, mint
egy tabor. Ezért ezt az egy hetet prébéltuk
gy kitaldlni, hogy egyaltalén ne taborra,
inkabb egy csaladi egyiittlétre hasonlitson,
kevés szabdllyal.

Mentek veliik a nevel6k is?

Igen, és ez j6 dontésnek bizonyult. Az
utolsé napokban a gyerekek elmondtak,
hogy egyre jobb a viszonyuk a nevelikkel.
Ugyanis a feln&ttek lattak egy masféle ba-
nasmaodot, azt, hogy nem csak fegyelmezve
lehet beszélgetni a gyerekekkel, hanem
partnerként is. Ok pedig érzik a bizalmat, és
az az érdekes, hogy nem élnek vissza vele.
Mi egyébként igyeksziink tisztelettel viszo-
nyulni az ott dolgozdkhoz, hiszen tudjuk,
milyen nehéz ez. Egy felnétt nevel nyolc
gyereket Ugy, hogy neki kell f6zni, mosni

is, és nem tudom hibéztatni, ha mar nincs
ereje kedvesnek lenni, egyesével odafigyelni
mindenkire. Ok egyébként a megismerke-
déslinkkor elég tartézkoddan viszonyultak
hozzénk, hiszen mi vittiink mindent, ami
moka, kacagds, szabadid@s program... Tu-
dom, hogy nem szerencsés ez a leosztds, de
a gyerekek szempontjabdl mindegy, hogy ki,
de valaki adja meg ezeket is, az a lényeg.

Balatonakalin, mintegy szazas létszam-
mal valésult meg a tervezett tabor.
Hogyan zajlott?

A nyolc nap kézponti témdja a jové volt,
egészen pontosan az Eurépa kilénbozé
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orszagaiban él6 allami gondozottak jovéje,
hiszen eljottek gyerekek felvidéki, szerbiai
és erdélyi partnerotthonokbdl is. Olyan
kérdésekre kerestiik a vélaszt, mint szakmai
lehet8ségek otthon és kiilféldon, divatos
szakmak Eurdpa kiilonbéz6 orszagaiban,
csaladalapitasi trendek, valamint foglal-
koztunk a mindennapok praktikuméaval

is. A taldlkozé alatt a meghivottakat egy
JInteraktiv Karrier Castingon” vezettiik
végig. El6addssorozatot, tarsasjatékkészité
workshopot, helyi vallalkozésok - kecske-
farm, gydgynoévény, boraszat — ldtogatasat
szerveztik meg. Pszicholdgus vezetésével
pszichodrdma foglalkozéson és playback
szinhézi el6adason vettek részt az allami
gondozott fiatalok és nevel&ik. Mindezzel
sikeresen nyitottunk ki ajtdkat a fiatalok fe-
jében, rdédébbentettiik ket arra, hogy 6k is
Eurdpa értékes tagjai, és hogy az & jovéjik
és Eurdpa jovsje Osszefligg.

Maradt azért kétetlen idejiik is?

Persze, flirodtek a Balatonban, jartunk ka-
landparkban és biciklitiran: ezek mind nagy
élmények voltak szdmukra, némelyikiiknek
ilyesmiben még soha nem volt részik.

Megddbbentd, de maga a beszélgetés is
ilyen volt sokaknak. Volt, aki azt mondta,
téle még soha senki nem kérdezte meg, mi
szeretne lenni. Emiatt nem indultak kény-
nyen a kiscsoportos beszélgetések, de aztén
nagyon belelendiiltek. Beszéltiink a nem
kivant terhességrél, a kiilféldi munkavalla-
l&srdl, és altaldban arrdl, hogy munka nélkiil
nem lesz eredmény: tanulni és dolgozni kell.

Mit mondanak a fiatalok, hogyan érezték
magukat?

Nagyon jél. Ez alatt a nyolc nap alatt talén
tobb figyelem jutott nekik, mint egy teljes
év alatt. Egymassal is jol kijottek. J6 volt,
hogy lattdk, a kilfoldi kortarsaik is hasonld
problémakkal kiizdenek. De Ugy gondo-
lom, a f& eredmény a tudasbdvités és a
tudatossag lett. Ok sokszor belesiippednek
az Onsajnalatba, azt hangoztatjak, hogy
Ugysem kellenek senkinek. Tudatositottuk
benniik, hogy 6k nagyon is fontosak. Lehet,
hogy nincs ott minden nap anya és apa, sét,
taldn nem is lesz soha, de akkor maguknak
legyenek annyira fontosak, hogy foglal-
koznak ezekkel a dolgokkal. Nem tudunk
mellettik lenni minden nap, és nem tudjuk
megvaltani senki életét, de legaldbb tudunk
adni szép gyerekkori emlékeket, dnbizalmat,
batoritast. Ami lehet, hogy csak hisz év
mulva, de egyszer fontossa vélik majd. e
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