A pszichiatrian Kiviili vilag: az elmebetegek ellatasanak szinterei és
gyakorlatai Bécsben, 1830-1880

Kutatasi beszamolo

A palyazati mobilitas alatt megvaldsitott kutatast megel6z0 €s elokészitd doktori tanulmanyaim
soran elsdsorban a lélek és elme betegségeinek megkdzelitéseire, a korabeli magyarorszagi
tudomanyossagban valo értelmezéseire, a téméaval kapcsolatos nyugat-eurdpai tudaselemek €s
koncepcidk recepcidjara, valamint az elmebetegek ellatasanak megszervezésére ¢és a
tarsadalomban elfoglalt pozicidjukra koncentraltam az 1750 és 1830 kozotti években. Erre az
elézményre épitve, egy hosszabb, tobbéves posztdoktori projektet eldkészitendd végeztem
megalapoz6 kutatdsokat Bécsben 2022 marciusa és 2022 augusztusa kozott. A hosszabb
idétartamu, a Magyar Allami Eotvos Osztondij hozzajarulasaval is megalapozott vizsgalat
annak a kérdésnek a koriiljarasara vallalkozik, hogy az eurdpai orszagok viszonylataban
Magyarorszagon meglehetdsen késén, csupan a 19. szazad utolsé harmadéban, a lipétmezei
Magyar Kiralyi Orszagos Tébolyda 1868-as alapitdsaval intézményesiil6 pszichiatria milyen, a
18-19. szazad fordul6jatol egyre gyakrabban eldkeriilé politikai-tarsadalmi és tudomanyos
diskurzusok keresztmetszetében ¢és mely eldzményekre, elofeltételekre és intézményi
struktirara épitve alakithatta ki miikodésének kereteit. Az elsdsorban a magyar viszonylatokra
iranyuld kutatas egyik legfontosabb eleme annak a kozvetlen kontextusnak és mintanak a
koriiljarasa, amelyet a Habsburg Monarchidban, majd 1867-es megalakulasatol az Osztrak—
Magyar Monarchidban, és mindenekeldtt Also-Ausztridban és Bécsben megvaldsulod, az
elmebetegek ellatasat célzd gyakorlatok jelentettek.

A Bécsben toltott hat honap alatt megvaldsitott kutatas — korabbi kutatoutakra épitve,
amelyek soran alapvetden az intézményesiilés kérdéseit vizsgaltam — azt helyezte el6térbe,
hogy a Bécsben a 19. szazad folyaman fokozatosan intézményesiilé €s professzionalizal6do
pszichidtriai ellatds milyen tagabb intézményi hattérbe illeszkedett (kozkorhdzi ellatas,
szegényhdzi haldzat), és hogy az ellatasra szoruld elmebetegek milyen ardnyban és uton
keriilhettek a szakintézmények latokorébe. E kérdés koriiljarasa a magyarorszagi viszonylatok
¢s gyakorlatok értelmezése szempontjabol alapveté fontossdgii a Monarchian beliili
tudasaramlas jelentdsége €s tobbszintli atjarasok miatt (a bécsi egyetem és a bécsi kérhazak
mint a magyarorszagi orvosok tanulmanyainak és szakmai gyakorlatanak fontos szinterei,
mintakovetés, a betegfelvétel nyitottsdga a Monarchia intézményeiben).

Ez a problémakor a pszichiatriatorténet-iras elhanyagolt tertiletei koz¢ tartozik. Ez jellemzi
példaul az angolszasz orszagokra fokuszalo, az intézménytorténeti szempontokat eldtérbe
helyez0, mintaadd torténeti munkakat, tobbek kozott példaul Andrew Scull vagy Edward
Shorter széles korben idézett monografidit is. Ezek a szintézisek a 19. szazadot, kiilondsen az
1850-es ¢évektdl kezdddd évtizedeket a pszichiatriai intézmények felemelkedésének
korszakaként és — részben a Foucault-i tézist cafoland6, amely a 17—18. szazadot irta le a ,,nagy
elzaras” korszakaként — az elmebetegek (szak)intézményekben torténd -elkiilonitésének
idészakaként mutatjak be. Mig azonban a nyugat-eurdpai allamokban, kiilondsen az Egyesiilt
Kiralysagban és az Egyesiilt Allamokban ez a tézis tobbé-kevésbé bizonyithatonak latszik, a
kozép-kelet-eurépai  régié az intézményhalozat fejlodése és a (proto)pszichidtriai
professzionalizacid sajatossadgai miatt mas utat jart be a mentélis normalizalas szintereinek
kialakitasaban, ennek megfeleléen indokoltnak itéltem a ,pszichiatridk vildgan kivili”
intézményi hattér szerepének vizsgalatat az elmebeteg-ellatasban. Ebben a tekintetben a
Bécsben toltott hat honap sok szempontbol drnyalta és 1j szempontokkal gazdagitotta az eddigi
ismereteinket, megalapozta a magyarorszagi korhazi forrasok hasonl6 szempontu feltarasat és
segitett alatdmasztani az eldzetes hipotézist, amely szerint az elmebetegellatas ,,parhuzamos
terei” alakultak ki a Monarchidban.



A kutatas soran els6sorban azoknak a bécsi intézményeknek a betegfelvételi és diagnosztikai
gyakorlatat, valamint az ellatasra, gyogyitasra tett torekvéseiket vizsgaltam, amelyek — ahogyan
arra az eldzetes, doktori tanulmanyaim alatt levéltari folytatott kutatdsaim radmutattak — fontos
szerepet jatszottak a szakintézményen kiviili ellatasban. Ennek megfelelden a bécsi kozkorhaz
¢s az elesett, idds, fizetésképtelen betegeket is ellatd szegényhazak (Biirgerspital,
Versorgungshaus St. Marx, Versorgungshaus Leopoldstadt, Versorgungshaus Bickenhausel,
Versorgungshaus Alserbach, Versorgungshaus Michelbeuern, Versorgungshaus Mauerbach)
az elmebetegek ellatasara irdnyuld gyakorlatait vizsgéltam, az intézmények belsd életére
vonatkoz6 eldirasok, betegfelvételi konyvek és egészségiigyi jelentések, valamint a
nyomtatasban megjelent, az elmebetegek ellatdsdnak mindségére, lehetdségeire reflektalod
irasok segitségével (példaul orvosi szaksajtod, orvosi topografiak).

Az attekintett és digitalizalt, széleskorti levéltari forrasbazis (Id. a beszamold végén)
segitségével — amelynek feldolgozasa jelenleg is folyamatban van — azt a kdvetkeztetést
vonhatjuk le, hogy az elmebetegek ellatasaban a specializalt intézményekben tapasztalhatod
alacsony agyszamok ¢s a képzett személyzet hianya olyan intézményi tereket és ezek halozatat
hoztak l1étre, amelyek a pdaciensek kilatasai (terapia €s gyogyulas/a tiinetek enyhitése)
szempontjabol meglehetdsen korlatozottak voltak. A szegényhdzak betegfelvételi konyveinek
segitségével szamtalan olyan részleges betegéletut tarult fel, amelyek ramutattak az
intézmények kozotti atjarasok miikodésére (gyakori volt, hogy a szegényhdzakbol a bécsi vagy
az ybbsi elmegyogyintézetbe keriiltek at betegek és forditva) és annak az intézményi
,forgdajtonak” a mitkddésére, amely az elmebetegek vagy — gyakran ez a sokféle allapotot
magaban foglalé diagnozis jelenik meg — ,,gyengeelméjliek™ kilatasait alapvetden befolyasolta.

A vizsgalt forrasok segitségével elsdsorban az intézmények kozotti atjarasra, a kozkorhaz és
a szegényhazak ,.el0szlird” vagy éppen ,,gyljtdintézményi” funkcidjanak miikodésére, a
betegek tarsadalmi hatterének Osszetételére és a szakintézménybe vald bekeriilés lehetdségeire
vonatkozoéan, illetve a szakszerii(ségre torekvd) ellatds, gydgyitas elérhetdségének
Osszefiiggései tekintetében vonhatunk le kovetkeztetéseket. Emellett a kutatds sordn kiilon
hangsulyt fektettem a szakintézményekben és a nem specializalt intézményekben biztositott
ellatas kiilonbségeire, céljaira (gyodgyitas, tiinetmentesités, elzards, menedék biztositasa) és az
ezek hatterében allo okokra, motivacidkra és azokra a mutatokra (a betegségek megnevezése,
az apolasi napok szama, az elkiilonités lehetdsége), amelyek segitségével atlathatova valtak a
,»pszichiatridn beliili” és ,,pszichiatrian kiviili” mentalis normalizalds gyakorlatai és a kétféle
intézményi szintér egymas mellett 1étezd, egymast kiegészitd miikddése.

A levéltari kutatast két intézményben végeztem el: az Osterreichisches Staastarchivban
kutatott anyagok a szegénygondozas, a szegényellatds mint rendészeti kérdés, valamint a
szegény betegek felvételére és ellatasara iranyuld gyakorlatok makroszintli tendencidinak
megértésében voltak segitségemre, mig a Wiener Stadt- und Landesarchivban elsésorban az
ellatds mezoszintjét (intézményi: szegényhdzi és korhdzi) megmutaté anyagok vizsgalatara
nyilt lehetdségem. A nyomtatott forrasok feltirasat az Osterreichische Nationalbibliothek
konyvtari allomanyaban és online adatbazisaiban végeztem el, a legujabb, foként a 19. szazadi
korhazi intézményhalozathoz, szegénygondozashoz ¢és pszichiatriai gyakorlatokhoz
kapcsolodo szakirodalmi Osszefoglalok kutatdsdban pedig a Bécsi Egyetem Torténeti
Intézetének konyvtara (Fachbereichsbibliothek Geschichtswissenschaften) volt segitségemre.



A kutatas soran attekintett és digitalizalt levéltari forrasok jegyzéke
Osterreichisches Staatsarchiv
Allgemeines Verwaltungsarchiv, Inneres, Akten

1277 Anstalten gegen Krankheiten, Niederdsterreich (1824—1843)
1304 Krankenhduser, Niederdsterreich (1844—1848)

1450 Spitiler und Armenhduser (1550—1848)

1456 Spitiler und Armenhduser (1815—-1848)

1474 Armeninstitute, Niederosterreich (1809—1848)

Allgemeines Verwaltungsarchiv, Inneres, Polizei

Pergen Akten (1790-1797)
Polizeihofstelle (1793—-1848)

Allgemeines Verwaltungsarchiv, Ministerium des Innern, Prasidium, Akten

1036 Sanitits- und Medizinalwesen (1858—1886)

1043 Wohltitigkeitsanstalten, Armenwesen (1848—1899)
1044 Spitiler, Irrenanstalten, Waisenhéuser (1848—1856)
1045 Spitéler, Irrenanstalten, Waisenhéuser (1857)

1046 Spitiler, Irrenanstalten, Waisenhéuser (1857—1859)
1047 Spitiler, Irrenanstalten, Waisenhéuser (1860—1899)

Ministerium des Innern, Allgemeine Reihe, Teil 1

130 Sanitétswesen, Sanitdtsberichte (1848—1869)
134 Irrenanstalten, in genere, A—Z, chronologisch
858-864 Sanitdts- und Medizinalwesen, in genere

921 Sanititsberichte, Niederdsterreich (1870—1889)
922 Sanititsberichte, Niederdsterreich (1874)

966-969 Kranken- und Humanitétsanstalten, Niederosterreich (1870—1882)
Wiener Stadt- und Landesarchiv

Bestand 1.7.1. Biirgerspital und Biirgerspitalfonds

Serie 1.7.1.2.B1. Spenden- und Stiftungsverzeichnis, 1801-1850
Serie 1.7.1.2.B2. Normalien, 1874-1880

Serie 1.7.1.2.B7. Hauptjournal, 1819—-1873

Serie 1.7.1.2.B8. Hauptbuch, 1821-1875

Serie 1.7.1.2.A4. Normalien, 1800—1817, 1829—-1862

Bestand 1.7.4.2. Armenhaus Leopoldstadt

Serie 1.7.4.2.B1. Normalien, 1863—1879

Serie 1.7.4.2.B6. Standesprotokoll, 1816—1860

Serie 1.7.4.2.B7. Krankenstand der Pfriindner, 1864—1874

Bestand 1.7.4.4. Versorgungshaus St. Marx



Serie 1.7.4.4.B6. Standesprotokoll, 1783—1927

Bestand 1.7.4.4.a. Versorgungshaus Bickenhausel
Serie 1.7.4.4a.B1. Resolutionsprotokoll, Verordnungsbuch
Serie 1.7.4.4a.B3. Standesprotokoll, 18261868

Bestand 1.7.4.4.5. Versorgungshaus Alserbach
Serie 1.7.4.5.B1. Resolutionsbuch, 1788-1850
Serie 1.7.4.5.B4. Normalien (1855)

Serie 1.7.4.5.B5. Standesprotokoll (1798—-1891)

Bestand 1.7.4.6. Versorgungshaus Michelbeuern
Serie 1.7.4.6.B1. Standesprotokoll (1861)

Bestandt 1.7.4.9. Versorgungshaus Mauerbach
Serie 1.7.4.9.B1. Normalien, 1784-1924
Serie 1.7.4.9.B3. Standesprotokoll, 17841945



