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A fogyatékossaggal élSk és specialis gondozast
igényl6é emberek ellatasanak teriiletén a klasszi-
kus terapias mddszerek mellett egyre nagyobb

az igény az Gjabb szemléletii fejleszté programok-
ra. A SPARKS projektben nemzetkozi kutatés és
tapasztalatcsere zajlott a sériilt emberek életmi-
ndségének javitasa érdekében. Az 6t partnerszer-
vezet kultirakon ativel6 egyiittm(ikodésében a
szomatikus munka, a miivészet és a kreativitas allt
a kozéppontban. 29 hazai és nemzetkdozi tevékeny-
séget valositottak meg azzal a céllal, hogy egy

Uj képzési anyagot hozzanak létre. A kiilonleges
miivészeti egyiittmiikodésrél Kalman Ferenc pro-
jektkoordinatorral beszélgettiink.

Mi volt a projektjiik célja?

Az ArtMan Mozgasterapids Egyesiletnél tobbek kozott
mozgassérilt, értelmileg akadélyozott felnéttekkel,
autizmus spektrum zavarban érintett fiatalokkal, illetve
hallas- és latassériltekkel dolgozunk.

A projektben olyan partnerekkel dolgoztunk egyiitt,
akik mozgésfejlesztési képzéseket, illetve kiilonféle
szolgéltatdsokat nyujtanak specidlis nevelési igény( és
sériilt emberek szamara Franciaorszagban, Szlovakidban,

Miivészetre és kreativitasra épiilé gondozas
WWW.SPARKS-PROJECT.EU

Olaszorszagban és Nagy-Britannidban. Egyik célunk az
volt, hogy ezeket a kiilonbdz6 terdpids mddszereket, a
sokféle létezd szaktudast megismerjiik, parbeszédet kez-
deményezziink, és megosszuk egymassal az érdekes, j6l
mikddé mddszereket, szemléleti ljitasokat. A tanultak
és a tapasztaltak alapjan pedig létrehozzunk egy specidlis,
de egyszer(ien atadhato szaktudast, egy kifejezetten

a sérlltekkel foglalkozé tovabbképzési programot.

Milyen mddszereket alkalmaztak a projekt soran?

A legfontosabb a szomatikus nevelés. Ez egy olyan
mozgds- és személyiségfejlesztd mddszer, mely a testi
tapasztalatok tudatositésan alapul. Ereje abban all,
hogy a formalis ismeretek (pl. tradicionalis terapiak,
pszichoterépia), valamint az informalis tudés (tapasz-
talati tanulds, testtudat, tanctechnikék, mivészeti

és kreativ mddszerek) kozott osszekottetést teremt.
Megjelenik benne a kiildnb6z&ségek elismerése és el-
fogaddsa, az egyéni bevonddas, a kozosségteremtés, a
szakmai tapasztalatcsere. Mint a formalis és informa-
lis ismeretek kézott egyenstlyozd tapasztalati tanu-
l&si mdd, a sériilt emberek korében jél alkalmazhats,
innovativ gyakorlati mddszer. Ugyanakkor kdzvetits
szerepet is elldthat, melynek segitségével a szociélis
gondozds egyes szerepldi — az intézmények, a terapids

szakma és az érintett kliensek — megfogalmazhatjak
szempontjaikat, és parbeszédet kezdeményezhetnek

egymassal. A szomatikus nevelés az egyént és a
meglévd képességeit helyezi a fékuszba a betegség
mibenléte vagy az dllapot sulyossaga helyett, és az
egészségre mint egy folyamatosan valtozé dolog-

ra, nem pedig egy fix allapotra tekint. A kozdsség
tagjai (csalad, sorstarsak, gondozdk) mind fontos
partnerek a gondozédsban, mint a személyek életének
tani, életiik min&ségének alakitéi. A gondozés tehéat
kozosséget teremt, ahogy a gondozaést is a kéz6sségek
hozzék létre.

Mi volt a tevékenységeik fokuszaban?

Minden partnertaldlkozénak hasonlé volt a szerkezete:
mUhelymunka, konferencia, kreativ program a sériiltek
részvételével és a helyi j6 gyakorlatok megismerése elldtd
és rehabilitacids kozpontokban. Mindez intenziv egyiitt-
mUkodést tett lehetvé a kiilonbozé projektpartnerekkel
és résztvevikkel. A tevekénységek kozéppontjaban a
szomatikus nevelés, és ezen beliil a Body-Mind Centeringo
allt. A BMC egy innovativ, emberkézpontti mddszer, ami a

tradiciondlis terapiakra, ideggydgyészatra, emberi fejlédés-

re és klinikai kutatasokra épiil, tovabba test-alapu gyakor-
latokra, az el6adémlivészetre és mas kreativ folyamatokra.

Fotd: Jokuti Gyorgy

A PROJEKT ERTEKEI

A projekt jo példajaa
céltudatos és professzionalis
szakmai szervezetek hataro-
kon ativeld eurépai egyiitt-
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miikodésének, kreativitasa-
nak és kitartasanak, melybe
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az érintetteken kiviil bevon-
tak az ellaté szervezeteket
és tobb mint 500 tanulét.

A sériilt emberek el- és
befogadasa, a veliik valé
partneri egyiittmikodés,

a kozos alkotas megélése
teljes 6sszhangban zajlott
a fogyatékossag emberjogi
alapvetéseivel.



,Régota dolgozom specidlis elldtdst
wgénylo gyerekekkel és sziildkkel. De
csak a SPARKS projekt keretében
nyilt arra alkalmam, hogy megkérdo-
jelezzem a sajdt modszereimet a kiil-
Joldi partnerektol tanultak hatdsdra...
Ez a tapasztalat valéban megvdltoz-
tatta a sériilteket segitd munkdmat.”
Thomas Greil

képzési igazgatd, Franciaorszag

Minden orszagban kiilon hangsuilyt fektettek arra,
hogy a szokasos ismeretségeken tul Gjabb intéz-
ményeket és szakembereket vonjanak be a progra-
mokba, igy biztositva, hogy minél tobben vegyenek
részt a k6zos gondolkozasban. Hogy zajlott ez
Magyarorszagon?

Budapesten az elsG program egy nemzetkdzi partner-
talalkozé volt, amit hat hazai terapias intézménnyel ko-
z0sen szerveztlink. Ennek keretében a nemzetkozi részt-
vevGknek és a magyar partnereknek alkalmuk adddott
informalis, t4jékozddo jellegli tapasztalatcserére, azzal a
tavlati szdndékkal, hogy lehet8ség szerint bekapcsoldd-
janak majd a jovébeli munkaba. Kévetkez6 programunk
egy ismeretterjeszt6 szakmai nap volt a BMC-technika
megismerésére a Jurdnyi Inkubédtorhazban, majd egy
nyitott mdhely a Sin Kulturdlis K6zpontban, ahol az
ArtMan Egyesiilet miivészetterapias munkajaval ismer-
kedhettek meg négy kiilonbozé kiscsoportos foglalkoza-
sokon a taldlkozé nemzetkézi részvevdi, igy bekapcsolva
az el6addmdivészeti teriiletet. A rendezvények utén

sok pozitiv visszajelzést kaptunk, illetve érdekl6désiiket
fejezték ki a szervezetek jévébeli hasonldé programok és
kezdeményezések irant.

Folytatédik valamilyen médon a projektben
elkezdett munka?
Tobb mddon is: a szlovak partnerekkel folytatddik

az egylittm(ikddés, kdzremiikodiink szakmai rendez-
vényeik megvaldsitdsdban. Emellett az ELTE Bérczi
Gusztdv Gydgypedagdgiai Kara felkérésére elkészi-
tettiink egy sériilt csoportokra kidolgozott szoma-
tikus alapu rekreécids tovabbképzési programot. A
Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpontban pedig folytatom
a munkdmat a sériilt gyermekekkel, egyiitt azzal a
mozgasfejleszté teammel, amit a projekt kapcsan
hoztunk étre. Folytatom azt a képzési programot is,
amit a projekt 6sztdnzésére inditottam, és a jévében
tervezziik egy akkreditalt BMC-kurzus beinditasat is.

Az interjit készitette: SZABO ADRIENN

» Nagyon
érdekes volt
a liwerpoolt

(latassériiltek-
nek szervezett)
workshop. { /',(/g Y]
éreztem, ez
maga a teljes
rehabilitdcid.”
Béna Gyongyi
latassérilt résztvevd
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